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उठ्वोधन 


एक सत्पथ यात्री, अय सोये हुए सहयात्रियों यो जयकिर 
अपने निजपथ पर चलने के लिये प्रेरित वरना चाहता है-- 


है जीव। अनादिकाल से तू मोहरूपी नींदमें, प्रमादरूपी 
नशे में बेमान होकर सो रहा है। बहुत सोया, अब तो जाय, 
सचेत होकर सद्युरु-द्वारा अपने स्वरूप का भानऊकर | सपेता हुआ, 
सम्यग्‌ ज्ञानी रूप सूर्य उदय हुभां, यदि अब मी सोता रहेगा, ता 
कब जागेया ? इस नींद में, इसके विष तुल्य मिठात् मे नहीं में ते 
बेभान सो रहा है | यदि अथ मी ते न चागरेगा तो यह्ट हुलेभ-सुयोग 
तंथा मनुष्य दह रूपी ना द्वाथ से निकल जायेगी | दिल, दिमाय 
रूपी ताकत-विचार शक्ति व्यथ मैं नष्ट हो तायेगी, कुछ हाथ न 
लगेगा। फिर पछताये हांत क्या जब चिड़िया चग गई सेत ! 
अब भी समय है, भोका है | जाग, जाग ! सचेत हो, सचेत हा ! 
विचार कर, ध्यान से विचार कर ! 


#चहाँ चाह वहाँ राह |” 


--कैशरी 


नम्न निवेदन 
भव्य आत्मन्‌ 
हम आप) पु पक्षी, प्ृथ्यी ज्छ, अग्नि वायु वनस्पतिया 
सव बहते हुए 'चेतन शत्ति' रूप! कण--परीय हैं। अनादि काछ॒ 
व्यतीत हुआ, यद्द घारा अवाह--जनन्‍्म मरण रूप भटकना जारी 
हैं, तथा अनत भविष्य जो सामने हैं, उसम जीवका यह दु'स 
दायी भ्रमण जारी रहेगा। यदि मनुप्य जीवन पाकर भी 
अपने स्वरुप को भूले रहेंगे; तथा रूपी पदाथों में ममत्य करते 
रहने वे कारण इनरे अनुफूछ सयोग में सुस्त एवं श्रतिकूल सयोग 
में दस मानते रहेंगे ता अपना यदृदुपरदाई ससार भ्रमण न 
रुफ सकेगा। जैसे एक फ्ण की तरद्द वहते आये, हैं बेसे ही अनत 
काल तक इस धारा/प्रवाह में धहते रहेगे। 
“ीती ताहे विसार दे आगे की सुघ ले! 

इस दुऊुभ मनुण्य लीयन मे ठिझ था दिसाग रूप पसशोन! 
से विश्यास तथा प्रिचार करने की शक्ति अपने को मिली दै। 
इस अमृल्य साधन शक्ति को नाशयान शरीरादि फे सुझ् दुख 
में इष्टानिप्ट भाव र्॒परर दुस्पौयोग होने से बचाना चाहिये, 
तथा अपने चेतन स्परूप दशन ज्ञान साक्षो स्पभाव को सममने 
एवं विश्वास करने भे अपने इस शक्ति का सदृउपयोग करने का 
हमेशा प्रयत्न करमा चाहिये। इस प्रसार अपने अनादि मोह 
रूपी नशा को कमर कर अपने आत्म दर्शन में पराधक शक्ति 
को क्रमश नष्ट करके बद्टिरात्मा से अन्वरात्मा बन कर क्रमश 
परमात्मा बना ज्ञा सकता है । 


[ ख।]] 


इस वस्तुस्थिति पर अपना विश्वास दृढ करने फे ल्यि ण्से 
भगवान भद्दायीरादि महापुरुषों के उदाहरण पी आवश्यकता 
होती दे, निन्‍्द्रोंने अपने अनुपम आत्मिक विश्वास को पृण रूप 
से फार्य में परिणत क्या दै। ऐसे मद्दान ज्ञानी पुरुषों का राग 
द्वंपादि समूछ नप्ट हो जाने से उनका प्रवचन सत्य ( स्याद्वाद ) 
सप्रमाण तथा परमार्थमय होता दे । 
प्रत्येक बम्तु का स्थाद्वाद रूप से प्ररुपण द्वी प्रमाणिक सत्य 
हैं, ण्कान्तवाद से यथार्थ नहीं। जेसे, कोई जन्मान्ध ख्यक्ति 
हाथी के सूठ मात्र का स्पशे कर बह सुढ को ही पूरा हाथी 
मान छेता है, बसे द्वी आत्मा ये एफ अश धर्म फो ज्ञान कर उस 
धममात्र को पूण आत्म स्वरूप मानते हुए आप्रद करना वथा 
आत्मा मे रहे हुए अन्य धर्मो का विरोध करना एसान्तवाद दै 
जैसे, आत्मा पी सत्ता स्परूप मात्र को पुण म्ह्म मान लेने सातम्र 
से आत्म सिद्धि बसे हो सवेगी ९ 
वैसे ही आत्मा के पर्याय-उत्पति, विनाश रूप परिवर्तन मात्र 
को पुण आत्म स्परूप मानकर आम्रह करना तथा आत्म सत्ता 
को न मानना ही क्षणिक्याद हैं। वेसे दी आत्मा फे किसी एक 
धर्म या अश को पृण आत्म स्वरूप मान यर दुराग्रह क्रोयाछे 
अल्यमत एफान्तत्राटी है। बम्तु के एक घम को अपेसित सत्य 
मानने में हजे नदीं। विन्तु उसका दुराप्रहद कर उसये अन्य धर्मो 
का सहन करना द्वी मिथ्या दशन दे | अश्ञानता वश जीप 


ऐसी मूछ करता है, फ्लत बह अपने पूर्ण स्यरूप को जानने से 
वचित रहता हं। 


[ग।] 


प्रत्येक बस्तु--द्रव्य अनेफ धर्मात्मक दे) जिस वस्तु का 
जो जो स्पवमाय दै बद्दी उसका धर्म है। प्रत्येऊ द्रव्य गुण पर्यायों 
सहित दे, उत्पाद; व्यय) ध्रोंययुत्त' है। द्रव्य गुण सत्ता ख्पसे 
अगिनाशी तथा पयाय झूपसे विनाशी-परिवत्तनशीछ द। 

प्रमाणिक स्याद्वाद युक्ति से वच्तु के पूर्ण स्वरूप का क्रमश 
बर्णन किया जा सफ्ता है, उसके आधार पर विचार करने से 
वस्तु का पूर्ण स्वरूप समझा जा सकता है। 

अत अपने अनादि मिथ्या-ट्रष्टिपन को त्यागकर सम्यग्‌ 
इष्टि बनने के लिये पहले मागानुसारीपन--नेतिक्ता (साधारण 
धर्म) के गुण जिससे मनुष्य में पाग्रता-योग्यता आती दै। उसे 
जानना चाहिये।४स पिपय को सममने के छिये निम्न चार दृष्टियों 
को सममना आवश्यक है | जैसे अनैतिक दृष्टि ( अशुभ मिथ्या 
दृष्टि) सैनिक हृ॒ष्टि ( शुभ मिथ्या रृष्टि » घम दृष्टि ( झुमदर 
व्यवद्यार सम्यगू दृष्टि )) तथा आत्म दृण्डि (शुद्ध सम्यगू दृष्ठि)। 

(१) अनेतिक हृप्टि-भलुप्य के लिये पिपयुद्त मोचन की तरह 

हैं, जैसे दिसावृत्ति, अत्याचार, वेशमानी, विश्यासधातः चोरी, 
डाजा व्यभिचारादि। अत मनुष्य फो इन थुरी आदतों को 
छोड़ना चाहिये, क्योंकि इत फायों से उसफ्ा कोई विश्वास 
नहीं करता; तथा एज से भी दहित होता हैं। अठ घह झन्म- 
भर दु सी रहता दे, तथा मृत्यु के बाद नरकादि हुर्गति में अत्यन्त 
दुःस पाता दे। 

(२) सैनिक हृष्टि - मनप्य के लिये सम्तान्य स्ौचक की मरर 


[णख।) 


इस वस्तुस्थिति पर अपना विश्वास दृढ करने के ल्यि ए्से 
भगवान महावीरादि मदापुरुषों के ददाहरण की आवश्यकता 
होती है, जिन्होंन अपने अनुपम आत्मिक विश्वास यो पृण रूप 
से कार्य में परिणत किया दै। ऐसे मद्दान ज्ञानी पुरुषों का राग 
दंपादि समूछ नप्ट हो जाने से उनका प्रवचन सत्य ( स्याह्माट ) 
सप्रमाण तथा परमसार्थमय द्वोता दे । 

प्रत्येक वस्तु का स्यादूबाद रप से प्रस्पण द्वी प्रमाणिर सत्य 
हैं, एकान्तवाद से यथार्थ नहीं। जैसे, कोई जन्मान्ध व्यक्ति 
हाथी के सढ़ मात्र को स्पश कर बह सूढ़ को ही पूरा हाथी 
मान लेता ऐह। बसे दी आत्मा ये! एफ अश घमं थो जान कर ४स 
घममात्र वो पूर्ण आत्म स्वरूप मानते हुए आप्रद करना तथा 
आत्मा में रद्दे हुए अन्य धर्मों पा विराध करना एकान्तवाद है 
जेसे, आत्मा की मत्ता-स्वरूप मात्र वा पूण अक्ष मान छेने मात्र 
से आत्म सिद्धि पैसे हो सकेगी ? 

बैसे पी आत्मा के पर्याय-उत्पत्ति, विनाश रूप परिवर्तन मात 
को पूण आत्म रवरप मानकर आग्रह फरना तथा झात्म सत्ता 
फो न मानना ही ध्षणिक्वाद हैं। बसे ही आत्मा के किसी एक 
धरम या अश को पूर्ण आत्म स्यूप मान फर दुरामद कररेयाहे 
अन्यमत एक्न्तवादी द्े। वस्तु के एक घमे कौ अपेधित सय 
मानने में हज नहीं, फिन्तु उसका दुरामह कर उसके अन्य धर्मो 
का सडन फ्रागा ही मिथ्या दर्शन है । अल्ानना बश जीव 


ऐसी भूछ फरता है, फ्छत पह अपने पूर्ण स्प्ट्प को आनने से 
धचित रहता दे। 


[गण] 
प्रस्पेक बस्तु--द्रव अमसेक घर्मात्मर है। निस पस्तु का 
जो जो स्वभाव टै यद्दी उसका धम है। प्रत्येक द्रव्य गुण पयायों 
सहित दै, उत्पाद, व्यय, भोव्ययुक्त है। दठय गुण सत्ता रूपसे 
अविनाशी तथा पर्याय रूपसे विनाशी--परिवर्चनशीछ है । 
प्रभाणिक स्पादवाट युक्ति से वस्तु फे पूण रम्खूप का ऋमश 
वणन किया जा सफ्ता दै, उसके आधार पर विचार फरने से 
धस्तु का पूर्ण रूप समझा जा सकता ई। 
झत अपने अनादिं मिथ्या-टप्टिपन को त्यागरुर सम्यंगू 
दृष्टि घनने के लिये पदले मामानुसारीपन--सैतिझ्ता (साधारण 
घम) के गुण निससे मनुष्य में पाग्रता-यीग्यना आती है, उसे 
जानना चाहिये! इस विपय को समम्स्ने ये छिये नि|न चार दृ्टियों 
थो सममना आयश्यक है। झसे अनेतिक दप्टि ( अदुभ मिथ्या 
शृप्टि) नैतिक रृप्टि ( शुभ मिध्या शृष्टि ) घर्म दृष्टि ( शुभठर 
व्यपद्वार सम्यगू दृष्टि ), तथा आत्म दृष्टि (श॒द्व सम्यगृ दृष्टि)। 
(१) अनैतिक दृष्टि - मनुष्य के लिये उपयुक्त मांजप की तरह 
ई, भत्ते दिसाइत्ति, अत्याधार। वेशमानों, वि्यासधाउ, चोरी, 
डाक वयशियाराति] कद मनुष्य पो इन घुरी आदतों को 
छोड़ना चाहिये, क्योंकि इन कायों से इसका कोई विखास 
नहीं करता, वया राप से भी दडित होता हैं। शत बड़ न्म- 
भर दु सी रदता दे, तथा मृत्यु के याद मरकादि हुगेनि मे अत्यन्त 
दुस पाठ ह। 
(२) नैतिक दृष्टि -मयुष्य के छिय समान्य भोचन की तरह 


[घ ]] 


है, जैसे, आवश्यक्तामुमार द्विसा (आरम्माटि) सदाचार। इमा- 
नारी, स्यधन, स्पस्ती मे सन्‍नोप से जीवन विताउेबाछा मनुष्य 
विश्वासपात्र चनता है, तथा बद्द घर्म पालने के योग्य बनता दूँ । 
मंतिकता समानिक जीयय का मेमदण्ड दै। इस हृष्टिवाला 
भनुप्य आप भी जीता है तथा दूसरों को भी जीने दता है। 
स्न्तु धार्मिक विश्यास घट जाने से तथा चिह्ममिता ये 
साधन बढ जाने से मउुप्यों की धन पिपासा तथा फामाया 
वासना अत्यधिक घढ़ गई है, निमसे मतिकता की जड़ सोसली 
हो गई दे, धम को छोग ढोंग सममने लगे हैं। किन्तु धर्म, समात 
राज्य विरूद्ध आचरण वर रिसि छाम थी आशा से छोग घन 
सचय करते हैँ ? यह उिचारणीय वियय ई। 
ढया घम का मु है, पाप मूल अभिमान। 
तुछसी दया न छाड़िये, जय छग घट मे प्राण 
(३) घांमिक दृप्टि--यद्द मनुष्य के लिए मिप्ट, पुप्ट ओजन 
पी तरद फ्लदायक है। जैसे, अद्दिसा, सत्य, शौच, श्रद्माचय, 
अपरिमद, क्षमा; विनय, सरकछृता निर्लॉमता; तपश्चयां रूप धर्म 
पाठने से मनुष्य की सदूगति होती हं। धम मनुष्य को दइुर्गति 
में जाने से बचाता है। तथा आत्म हृष्टि होने पर वह कमा ये 
यधन से मुक्त द्ोना दे । 
(४) आत्म दृष्टि--यद्द मनुष्य के लिये अमृततुल्य फ्ल्दायक 
ट्व | बस्तु सहायो धम्मो --वम्तु का जो स्पमाव है धद्दी उसका 
धर्म दे। आत्मा घा चेतन छक्षण-दर्शन ज्ञान उपयोग ध्वमाव 


[ हा ] 
हैं। अत आत्मा स्वरूप के यथा ज्ञान में श्रद्धा, रमणता+ 
स्थिस्ता ही आत्म धर्म दे । 
“त त्तेरा सम्भाठ”! श्री सहजानन्द | 

यह बावय कददनेवाले महात्मा का आशय दे कि तू - आत्मा 
तेरा--दर्शन झ्ञानमे, सम्भाछ--उपयोग रस, रमण कर। झिन्तु 
मिन्‍न हृप्टिवाले घार मनुष्य अपनी-अपनी दृष्टि वे अमुसार 
मिम्न प्रफार से इसका अर्थ प्रदण फरते है। जेसे, 

१--अनैतिऊ €प्टि वाला ममुष्य इस वाक्य या घुरा-अुम 
अर्थ प्रहण करता दे; “मुझे; अपने शरीर को सम्मालने वे' लिये 
कहते हैं ।? झत चद्द नीति या अनीति कसी भी तरह से धन 
कमाकर मासा लि तामपिक भोचन तथा देद्दाध्याय में जीवन 
व्यतीत करता है । 

२--नैतिक दृष्टियाछा मनुप्य इस वाक्य का साधारण घुस 
अर्थ प्रहण करता दें, कि “मुके अपने शरीर को तन्दुरुस्त रसना 
चाहिये” अत नीतिसे धम कमारर रातपिक भोपन से ज़ीयन 
यापन वरता है। 

३--धार्मिक दृष्टि वाछा मनुप्य इस वाक्य का शुम विवेक 
पूर्ण अर्थ प्रदण करता दे क्लि “मुझे धार्मिर आचरण फे द्वारा 
झपने को सम्माठना चाहिये” अतः यह नीति एय धम पूषफ 


धन पमावर दानादि देता हुआ, सात्विक्ष भोचन से जीवन 
यापत्त करता है। 


४-आत्मिक दृष्टि बाठा मनुप्य इस दाक्य के मम को 
समम वर झुद्वन्यथार्थ अथ प्रदण करता है। कि “मुझे अपने 


[ थे ]] 


आत्म-स्यभाव में रमण वरना चादिये ॥” अत वह अपने काया दि 
शुर्णों म उपयोग रफता हुआ। शुभाशुभ कमी थे उदय में अण्यापक 
रदवर श्वाता। द्रप्टा साक्षी रूप से जीवन यापपर फरगा दै। 

इस उदाहरणों से आप आत्वा”ष्टि भम्यगू टष्नि की भद्दिमा 
मदशुस य रते दाती आप सम्दग €प्टि चनने के छिये श्रयज्ञ शीछ 
होव। यह निकट भव्य जीय वा छक्षण है । इससे टतरती धार्मिक 
दृष्टि फी उपयोगिता है ही। विसम दया; दाने धत, निमय, 
क्षमादि की आराधना फनत्य दै। अब इस “आत्म जागृति” 
पुछक में सम्यग्‌ द्शन-तत्पों को थथाब॑ सममने, जानने प्रतीति 
फ्रने ये लिये यह अरप अयास सिया गया दै। थाशा ह कि 
आप आत्म द्वित य॑ छिये इसे अपश्य ध्यान पूर्षफ पद्रर छाम 
उठावेग। 

मेरा यह प्रधम प्रयास दाने से सबंध पी बाणी के भ्रतिवू् 
शिणा गया हो, अथवा दृष्टि खुक्‍्ने से अशुद्धियां रह गई हा, 
उसके छिये भन, वचन काया से मिच्छामि दुफ्डम्‌ देता हूं। 

तथा आप से निवेदा है कि अशुद्धियों का सुधार कर पढ़ें। 
भरी भवरलाल पाइटा आदि ने प्रुपादि सेशोधन किया है, अतः 
उन्हें हादिक धन्यवाद दूता हूँ । 


विनीत--न ज़री 
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परभ यीगिराण सदभुरु श्री सह्जानन्द्णी 
दी. कर-केभों रथ विनय ॥क्त 
पूर्व॥ सावर समर । 


पिनीत--#्शरी 
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पचीस पप | अल्प उयस्‌ में पिधघवा हॉनेफके मंद शह सथा 
शरीर के सार्य का गौणरूपस चलाते हुए गात्मक्षित के लिये 
भगग्ान मंहाप्रीर ऐ उततलाए श्राविता के / रे ब्र्नों को मस्‍्य रूप से 
पालन जिया। तथा थी नयपदे ओली वीश्वस्थानक ऑली आरि 
तपरचर्याए तया तीर्थयात्राएँ सर अपना मनुष्य पंस सफ्ल किया । 
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आत्म जागृति 


3“फार बिन्दु-सयुक्त नित्प ध्यायन्ति योगिन, 
फामद मोक्षद चेय #“काराय नमीनम । 

ऊँ में पच परमेष्ठि स्थित है। जेसे, आराध्यदेव अरिहत 
भंगयान एव ध्येय स्यरूप सिद्ध परमात्मा। सद्दायक सदुशुरु जेसे, 
आचार्य साधु, उपाध्याय साधु, एवं अढाइ द्वीप के पन्‍्द्रह कमे 
भूमियों म मोक्ष मागरा साथन करनेवाले सभ साधु, र्नका 
मोश् साधन मा आत्म धर्म सम्यग्‌ दर्शन ज़ान चारित्र स्वरूप+ 
याने मोक्ष साधक आत्माओं से छेपर रष्ष्य स्वरूप सिद्ध 
परमात्मा पर्यन्त समाया हुआ है। 

उ#फार प्रणव, अनादि मत्राधर दे। एप पच परमेष्ठि बीज+ 
प्रै्षोक्य बीज तथा चौदद पूर्वों का सार है। 


२ आत्म-नागरूति 


है 
अवद विनय भक्ति से नमस्थार, बन्दा, स्मरण यरने से सबे 
पापों दा नाश होता है । 


प्रवृत्ति से निउत्त ही, सामायिक्र ल₹२--उे/ वो अपन मु 
मटलमे इस प्रकार स्थापना करे, जंसे, '्रह्मस-न्भों मस्तक के मध्य | 
पिन्‍्दु, भे अपने परम छक्ष्य स्परूप मिद्द परमात्मावों। '#छुटि 
चन्द्र में अपने आराध्य देव अरिदत भगवान को, एवं नाक पर 
आचार्यसाधु, होंठ पर उपध्याय साधु, ठाडी पर सबसाधुओं पो 
कार स्मरूप भे स्थापित बर विचारपृवक एयाग्रता से 36 नम 
या नियमित जप क्रो से तथा हमेशा सनम स्मरण रफने से 
जीव की अवस्था उन्त होती ई। क्रमश आत्म जागृति होनेपर 
समता भाव धारण पर मनुष्य मोक्ष के अनुसूल् बनता दे । 


महामत्र नवफार, चोदद पूर्वी का सार 


णमो अरिह्तार्ण णम्तो स्िद्दाण, णम्मो आयरियाणं, णर्म 
उपज्मायाण, णमों लाए सब साह०ए, एसा पच णमुक्कारों। सन 
पावष्पणासणी, मगछाण च सब्बेसि, पटम हवइ मगछ || 

सिद्ध परमात्मा भ्रप्ठ हाने पर भी, आअरिदृत भरावान + 
मोक्ष का मांगे एवं सिद्धा का स्वरूप हमे वत्तठाया 2। अत 
परम उपझारी हाने के कारण उमझो पहले नमत्कार करते है। 

घचरुता को कम कर सन को एफाप्न करने के लिये तथ् 
एक ध्यान से नयकार का म्मरण-जप करने के लिये ऊपर “का 
की स्थापनादि की विधि बतछाई। 

इस श्रड्लार एक चित्त से जप करने से, मन एक्ाप्न हो 
स्ेगा, फलस्वरूप शान्ति; आनरल प्राप्त होगा। भन को विशे 
रूप से साधते के ल्यि ध्यानाविकार म पिण्डस्थादि ध्यान पढ़े 
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आत्म जागृति 


3» बीतराग भगयन्‌ महावीरासम नम 
सहजानन आत्म सलरूप सटमुरुस्या नम 
जीव की वहिरात्मदशा, अन्तरात्मद्शा ओर परमात्मद्शा | 
( आत्म-स्यरूप-विकाश-क्षवान साथन ) 
अनादि काछ से जीव वी घेतन-शक्ति अज्ञानवावश सतार 
अ्रमण का कारण चन रही दै। उस चेतन शक्ति रूप जीव के 
अनालनि अ्रमजाछ यो नाश करने मे समथ वीतराग सवज्ध देव 
वी अमृत तुल्य वाणी को, तथा उसके मम को समझ कर उसे 
झपने जीवन में वर्तमेयाले सट्गुद को प्रिनय भक्ति से धन्दन 
करता हूँ | 
आचारांग सूत से --'एग पाणह से सब्य जाण३', 
भायार्थ “तिसने आत्मा को पदचाना, उसने अन्य सयजाना। 
भगपती सूछउ से -“आया सट सामाहय', 
अथे --आत्मा हां सामयिक्र है। 
भावार्थ “-आत्मा का स्वभाव समभाव है; विषम भाव नहीं] 
विषम भाव --मसम्ता-रसवा अज्षत्ा, चचछवा हु स॒ साव, 
मोह-वेदकता भ्रमणता यह सय जीव विसाव | 
समर भात “-समता-एसता वितता, अचछता सुख भाव, 
ज्ञान वेदकता स्थिरता, यह सब लीय स्वभाव । 


॥ आत्म-जागृति 


समता भाव आत्म साधन-स्वरूप 
चेत चेत रे चेतन, नव जागरण फे स्फुरण में । 
रफ निरबर बुद्धि जगत्‌ के जीया से, 
रस अदस घतांव जग प्राणियों से । 
रफ सम भाव साधक | आत्मा-परमात्मामें, 
रस अटछ विश्वास सर्वेज्ञ फे अनुशासम में ॥श॥ 
रह क्मल्‍पयत्‌ निर्ेष जगत्‌ के जीवन से। 
रह अचिन्त्य कठ्िपित दु ग्यों के ऋल्टन मे 
रह अल्प क्षणित्त सुर्यो के स्पन्दन मे। 
रह चचल भग मे अचल स्वसमवेदनमें ॥श॥ 
कर अचछ श्रद्धा चेतन स्वभाव पे रफुरण मे, 
कर अग्यड घोध जितर दशन घाल ये स्पदन मे। 
घर अवम्प साधना चेतनस्परूप ये उपयोगनमे, 


कर असीम स्थिरता चेतनस्वरूप के विकाशन से ॥३॥ 
समता भाष का फल ++ 


ल्दे वीवराम दशा जयत्‌ वे जीवन से, 
एट्दे निर्विक्तप दशा धन से तन मासे, 
छहे फेवल ज्ञान दशा चेंतन-सत्ताकें मध्य से । 
लद्दे परमानन्द दशा चेवनशरक्ति के व्यक्त गरे॥९॥ 
मनुष्य गति रूप पक्ष का उदाहरण--- 
मलुध्यों को सरल्तासे आत्म वाधकरानेपे ल्थि ज्ञानियोकी युक्ति) 
मोह-लोस रूपी द्वाथी मनुष्य गति में रह जीवा की विन्द्गी 


४ 


्ध 


आत्म-जागृति श्‌ 


को वरवाद कर रहा दे दृक्ष फी 'आयुकर्म, वेदसीय फर्म रूपी! 
दो डाछियों फे सद्दारे. मनुष्य रटक रहा दै। बृक्ष में रहे हुए 
मधु के छत्ते रूपी पुण्य, जिससे टपकतो हुई घुस रूप घून्दों का 
भोवन कर भनुष्य प्रसन्न द्वो रहा है। उसके मिठास में पद्द 
आसक्त है, पागल है। इधर मनुष्य-आयु-वेदनीय रूप दो डांडों 
को दिन था रात रूप! चूहे साकर नप्ट कर रहें हैं। 

नीचें भयानक ससार समुद्र है, जिसमे 'चारगतिरूप' चार 
मगरमच्द पृश्ष से गिरनेवाठे मयुष्य फो हृडपने के छिये सेयार 
है। छोभी ममुप्य वी ऐसी दयनीय दशा देखकर सम्यमूहप्टि 
सत पुरुष उस दिशा मूठ मनुष्य को उसकी दयनीय अवस्था या 
भाने कराना चाइते हैं, उसे उसकी करणाजनक' दशा से सचेत 
करना चाहते दूँ | 

विन्तु बृद-पूद सुस्र में आस ममुप्य पट्टता है, कि अरा 
ठद्दरिये, यह गिरती हुई बूँद थो ऐेटै। उस यून्द को लेने के 
बाद) सदगुरु उसे फिर सावधान परते हैं, छेमिन घारम्वार बद्दी 
जवाब मिलता है। दुसिये, विचारिये उस मनुष्य की फंसी 
मूढ़ दशा है । 

भव्य जन! आप भी अपनी अपनी छोभ दशा से 
तुलना फर। सुस सच को प्रिय है, क्योकि जीव को पुण्य के 
फल रूप सुग्य का स्याद सीठा छगता है। किन्तु भैसे मिठाई 
मीठी द्ोने के कारण अच्छी लगती है, छेतिन जरूरत से ज््यादा 
खाने मे आज़ाने से कुछ समय के लिये उससे अरूचि हों कत ३. 


हू झात्म जागृति 


है, तथा अजीण होसर स्वास्थ्य बिगड़ता है। बेंसे द्वी मनुष्य 
अपने पच इन्द्रियों के सेईेस निपयों में रूचि-कामना करता 
है। उनको भोगते हुए उनके स्वाद में आसक्ति होने फे कारण 
उसकी तृष्णा अधिक वढ़ती दे । 

किन्तु भोगीदय फे झतिरिक्त अपनी घढतठी हुई इच्छा के 
कारण अधिकाधिक भोग भोगता दे, तथा आसक्ति के नशे म॑ 
बेमान ही जाता है; फलस्यरूप वह ठु पी दीप, मरने पर दुर्गेति 
में जन्म लेता है। 

मोह, छोम से मूच्छित समुष्य ऐसे क्षणिक सुख, शिसया 
फल दु सदाई है, तथा दूसरों के सयोग से मिलता दै। ण्य उसे 
पराधीन वनानेवाले दु प रुप सुर्सों को अपना सुस् मानने पी 
भूल करता दे । 

२--से, भींद में सोया हुआ मनुष्य अपने स्वप्न कौ सत्य 
घटना सानता है। तथा जागने पर स्पृप्म वी असतलय भानता है; 
तथा अपने जीवन को सत्य भानता है, विन्तु यह अपनी झत्यु 
फे समय इस जीननको भी स्वप्न की तरह असत्य समझ 
पाता दे। 

किन्तु फेंद ! समय पर वस्तुस्थिति को न समभने से अवसर 
चूक जाता हैं। दुल्म मधुप्य जीवन को निरयक सो देता है। 
अव समय रहते मनुष्य को सचेत होगा कक्‍्तेव्य है 

२-जैसे, घालक्पन म मनुष्य अपने सेछ कूद को महत्त्य 
दैता है, जब वद्द जवान होता है, तत्र बार छीरए को ध्पेक्षा से 


आत्म-जागूति हट 


देखता है, तथा अपनी प्रेम छीला को मद्दत्त देता दैँ। लेकिन 
जब बह वृद्ध द्ोता है, तब प्रेम छीछा को उपेक्षा से देखता हुआ; 
अपने मान सनन्‍्मान को विशेष महत्त्य देता है। 

३-उसा प्रकार मिथ्याट्टप्टि मलुष्य अपने परिवार ठथा 
शरयीरादि को ही अपना समझ जनये कल्पित सु्ों पे काय में 
हमेशा प्यस्त रहता है। उसे अपना कतेव्य समझ मुण्य रूप से 
महस्त देता है । 

अत जैसे, टीये से दीया जछना है, बसे ही उस मिथ्या- 
दृष्टि मनुष्य को सम्यगदृष्टि सदूशुरु सायधान कर बहते हैं । 

है; भव्य जीव । तू शरीर को ही रघय' मान रहा दे, तथा 
शुरीर इल्द्रियों के सुजा को ही अपना सु सानने दी भुल 
अनाटिकाल से करता आ रहा दे। इसीलिये तु अब तक दु स- 
दायी ससार भ्रमण कर रहा दे। यदि मनुष्य जोवन पाकर 
अब भी इस भूछ को न झुधारेगा, सो कब सुधारेगा ? अनन्त 
भविप्यकार जो सामने है, उसमे यदि दुख नहीं पाना दी 
तो सचेतन हो , सावधान होकर अपने ज्ञान चन्नु को सोठकर 
अपनी दृष्टि को सम्यगू बना, यान वस्तु स्थिति को यथार्थ रूप 
से देसने की अपनी शक्ति को शुद्ध धनाने का प्रयत्न कर। 
जैसे; एक ज्ञौहरी की दृष्टि, एक पुदिया मे मिले हुए हीरों 
तथा कांच के टुऊहों की परीक्षा कर फाच के टुकड़ों फो अछग 
वर हीरों का उचित मूल्य छगामे से उस जौहरी को अपने 
ज्यापार मे छाम दोता है। नज़र चूफने से यदि बह कांच, के 


८ झात्पन्चाएति 


#कड़े वो कीरा समझने की मद बरता दे ता टसे व्यापार में 
नुश्शाय दोता है। एसी सरा' एं मत्य झातमम | शुमर दइरोर में 
रदे हुए अपनी सात्मा 'चतन हक्षययुद्त दर्शन शान हपथोश 
स्पभाव को पदयायो। प्रतीत करों, धारिए भा परी । 
भ्यरपी सागर का पार करते में जद्दात थी समान पुप्द 
अवल्म्मनरूप यीतराग भगयातं सहायीरशंदि की क्पतां 
झआाराध्यदेव मानो, उनये प्रययत थे सर यो समगंपर हाडि 
चतरतवे मोक्ष साग वा प्रतुपरण परनेयाओं सम्यएटॉ्ि साधु 
की सदुगुरु भानां, छड़ी शाज्ार्शा को सव घम गात्रों; पे 
उनकी स्थादुयाद रूप याणी यो रात शास्त्र गाता झंद्रा करो» 
यथा शक्ति क्षनुमरण करो । 
एसे सत््‌ उपदेश से यदि सयुत्य प्रतियाथ पाये, तथा अपने 
दबिर शयु मोद-मसता, दीघ प्राथ सात, माया छोस हू कक्‍याय 
भाषों पो उपशसादि करे शान्त कर मये सो उसकी दृष्टि सम्यग्‌ 
घमने से यद्द सम्यक्स्प पी श्राप फरता दै। तथा अपने अनादि 
पमिथ्या भाद फो छोड़ता है। इस प्रशार मुष्य की आत्पा 
जामत होने से, स्व-पर ये भेद ज्ञान ऋप सदू विवेक हसे द्वांता 
है। इस विवेय शान के द्वारा चद अपने शर्रीरादि यो अपीव, 
जड़, विनाशी मानता दै, एवं झपनी आस्मा के चेतन शक्ति रूप 
दर्शन ज्ञान उपयोग स्पभाय के अवियाशां स्परूप या जानता 
है। उसे ऐसा भाम होता दे, कि फैसे, दूघ म थी, तिल में तेक 
समाया हुआ दे प्रयत्न परने से अछय हो सकता दै। उसी 


झआत्म-जागूतति ६ 


प्रकार अनादिवालछ से जीय अपने को के घधन से जकडा हुआ 
है, यति बहू अपने कर्मी के फछ शरीरादि में मोह-ममता करना 
दोडे तथा उसके सुस्त में राग, दु स भे द्वेप वरगा कम कर, आत्म 
साधन करे तो कमरों के वधन से मुक्त हो सकता दँ। इस प्रकार 
मनुप्य को आत्म विश्वास द्वोने से घह अपनी धुरी वरणी पाप 
का कहया फल दु प अच्छी करणी पुण्य वा फल सुप्य की पर; 
पाप पुण्य आने का मा आश्रय की परस, तथा जाश्रव से आते 
हुए कसी को रोकने रूप समर को परण पदचान करता दै. तथा 
यह बचे हुए बमो से आंशिय छुटकारा रूप नि्भरा। तथा सय 
चरम से रतजता रूप भ्रोक्ष परम शान्त परमानन्द दुशा को 
समम पाता दे, भरद्धा करता दि । 
मन शुद्धि की मुरयता 

मनुष्य दा एसी समझ दा जाय, उसमें उसका आन्वरिक 
विश्यास दो तो चह अपने सकदप विश्लप रूप चचल सन को 
सममारजर अपने मा्गं-साधन में उसकी शक्ति का प्रयोग कर 
आत्म-साधन कर सऊता है। इसे ही मन शुद्धि समझ। एस 
अशार बद्धिमुंपी मन को समार से; ससार के कल्पित क्षणिक 
सुर्सों से बिमुप् कर मतुप्य अपनी आत्मा मे अपने च्ेननशक्ति 
रुप दर्शन ज्ञान उपयोग सात्र मे स्थिर कर सन यो जन्‍्तमुंसी 
कर सता है। सच्चे योगी इसे योग कहते हैं। इस प्रकार चहिं- 
मुंखी बाधत मन को अस्तमुंण्री साधक मन घमाकर सतत 
अभ्यास से मनुप्य समय आनेपर झपने क्मों के वन्धन से 


१० आत्म-जागृति 


स्तस्त्र हो समता है। शास्त्रों मे कहा भी है कि मदुघ्य का मन 
कम बन्धच मे तथा मोश्न में कारण है| 
अत भन-शुद्धि का सरछ उपाय--मन मर्द मेल दूर घढ़ा) 
दे चेतन | प्रभु भचन से, मन मद-मैल दूर वहा । 
मोह से अम में रदह्या हुआ मनुष्य ( चाहे यह पडित ही फ्यों 
न दो ) वह अपने अनित्य शरीरादि के रूप मे, थल मे, घन में) 
छाम भे बुछ जाति में तथा अपने पॉडित्य मे, चप-जप के भद 
भे ्न्घा घन जाता दै। उन नाशवान वस्तुओं में अपनापन तो 
( मिथ्यात्य ) बुरा है ही, उसपर उनका मद करने का फल 
कितना चुरा हो सकता है, सका आप रवय विचार करें। मद- 
अमभिमान करना छोडगे तने आपका सन पविन दो आत्मसाधन 
करने योग्य बनेगा । 
ममुष्य कूठे अभिमाय तथा अपने अनादि स्पच्छन्द विचार 
य प्रदृत्ति को छोडफर जय सम्यग्दष्टि चनता है; इसका क्तिना 
महत्व है, यदू आप इस उदाहरण से अनुभव कर सकेंगे। 
भगवान्‌ महारीर, गीतमादि ११ ग्णधर 
अपने पाण्डित्य से शवित इन्द्रभूति आदि ग्यारदद ब्राह्मण वेद 
हपनिषदू फे पारगामी, पौद पाँच सौ शिष्यों को शिक्षा देने- 
बाले, क्षात्म अनुभव न रहने से अज्ञानी थे, तथा व्यावहारिक 
पाण्डित्य फे सद में अपना जीवन पिता रहे थे। किन्तु शुद्ध 
निर्मिच कारण रूप भगपान मद्दावीर का उन्हें सयोग मिछा। 
भग्रवराप्‌ ने नये इृष्ट्श्रम को उपझे ही शास्त्रों से निवारण 
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फ़िया। त्य उनरा पाण्डित्य गव गलफर पहने से उन्हें सम्पम्द्शन 
आत्म-बोध हुआ, फलस्वरूप उन्होंने द्वी प्रिपदी' पर से 'द्वादश 
अर सूत्र पाठों की रचना वी। थे दी गीतमादि ११ गणधर हुए | 
देसा आपमे | अनादि अस्‍्तर्मद बद जाने से मनुष्य क्तिना 
शीघ्र सम्यग्हष्टि यन वर, यथासमय आत्मसिद्धि कर सकता है । 
अत आप स्पय निचार कर अपना क्तंव्य स्थिर करें। 
आत्महित के लिय्रे धन, रूपादि पर के अपने मिथ्या झमि- 
मान को छोड़ने में सहाय रूप चार शरणों का स्मरण रफखें। 
मुझे! सिद्ध परमात्मा की शरण है। अरिहत भगवान्‌ भ्रीसीमधर 
रवासी की शरण है। भगयान्‌ महात्रीर के मोक्षमाग धर्त की 
शरण दै। मुझे! सम्यग्टप्टि सुसाधु को शरण दे । 
श्री सहजानन्द कृत पद्‌ -+ 
अनुभव बिना शु जाणे व्याक्रणी ॥ अनुभव ॥ 
क्स्‍्तुरी मिजञ्ञ डुटीमा पण छाभ न पामे हरणी, 
पीठे चन्दन पण शीतलता पामे नहीं सर घरणी ॥ अमनुभव॥ 
भाव धर्म स्पशेन पिण निष्फ्छ तप जप सयम बरणी, 
शदशास्‍्त्र सहभाव धमता, सहपान 6 निसरणी॥अनुभव ॥ 


॥ ० शान्ति ॥ 
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याप, पुण्य रूप आश्रय बंध एप सरर-निजेरा माव का सार। 
प्रमाये कम्म माहेंसु, अप्पमाय तहावर । 
तब्भाय देसओ-बाबि, बाल पडिय मेच वा ॥ 
सू० कृ० १ श्रृ७ ८ अ० इरी गाथा। 
भावार्थ-प्रमत्त दशा को कमंरूप तथा अप्रमत्त दशा को 
अक्मे रूप आत्मस्वरूप कहते है। ऐसे भेद से अज्ञानी एवं ज्ञानी 
का स्वरूप समझा जप्ता दे 
मिथ्यात्वे श्रम, नियाए कम) परिणामे बंध, एवं उपयोगे धर्म 
१--मिथ्यात्वे भ्रम--“जीब को थ्ज्ञानता से भ्रम द्वोता दै। 
४--क्रियाएं क्म--ज्ीव ये मन, वचन, काया रूप योग की 
क्रिया से--सचाछन से पुट्गल वर्गणा रूप कम आकर्पित होकर 
“उसके भात्मप्रदेशा मे! छगते है । स्य 
३०-परिणामे घघ--ज्ञीच के राग--माया छोभ, ह्ेेप--त्रोध- 
मान रूप क्पाय भाव के तारतम्य परिणाम से आये हुए फर्म 
प्रदेशों में तरतम स्थिति, शक्ति ( रसबन्ध ), एवं प्रकृति-स्वभाव 
का वन्‍्ध 'जीब केअसरय प्रदशों से होता है। ाभ 
४-४प्योगे घम--“नीव व॑ अपने चेतय स्यभाव भे' उपयोग 
रखने से धम--आत्मधघम की मिद्धि होती है। 2 
पर में अपनेपन के भ्रम पे फारण, जीय फे योगकी क्रियाओं 


से पुदुगछ बर्गंणा रूप में आकर्पित दो उसके आत्मप्रदेशों में 
छगते दे। इसे प्रदेश घन्व बद्धते है । 
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जीव फे फपाययुक्त--परिपम परिणामों के तारतम्यता से कम 
रूप से आय॑ हुए ब॒र्गणामे स्थिति का यन्ध तारतम्य रूप से होता 
है? लीच के कपारयी की तीघ्रता से मोहनीय के की स्थिति- 
अधिक म सचर फोडाकोडी सागरोपम फी स्थिति का बंध उसके 
प्रदेशों म द्ोता है। इसे स्थिति धध कद्दते हैं । 

जीव फे कपाय युक्त परिणाम में झ॒ुभाशुम छ लेश्या को 
वारतम्यता से उन आये हुए कर्मा की शक्तिरूप से थथ (स्सबंध) 
मे तारतम्यता द्वोदी दे । 

उन फर्मो फे विपाक से जीव वा अपने कमफछ सोगते समय 
बैसे ही तारतम्थ भाव से सुछ् या दुयाति भोगना पड़ता है। 
इसे रसवंध कहते हैं । 

ज्ञीव की जैसी जेसी मनोवृत्ति रदती है, उन कर्मा में बेसे- 
बैंसे मोहनीयादि आठ कमरूप स्थमाव वध जाते हैं। से 
प्रकृति बन्ध कहते हैं । कर्म उसके असप्य प्रटशा मे दूध से पारी 
की तरह मिलकर बयव जाते दे! 

उन घधे हुए कम्मा के डइद॒यानुसार जीय को शरीरादि का 
छयोग प्रिछता दे, तथा उन कमे। का उठ्य भाष) चेतनशत्ति थे- 
सयोग से जीव को चेतनरूप से भासते हैं। ज्ञीव को एसा 
भासने के कारण उसे अपने फमानुसार मिले हु शरीरादि म॑ 
मोद समता होती है, तथा उसये सुप्रम राग, ठु सम द्ेप दोवा है 
मोहनीयादि कसा दे ध्रसाव से ध्रसबश जीव ऐसी भूएछ अनादि 
बाल से करता आया है 
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पयाये दृष्टि प्‌ दीजिये, शुद्ध निरजन एक रे। 
श्री आनन्दघन 
अंत जीव अपने मनुष्य जीवन में बुद्धि-विवेषरूप शक्ति 
पाकर भी अपने इस अनादि मूछ फो न मुधारे तो कय 
सुधारेगा १ यह विचारणीय है । इस अनादि भूछ को मुधारने 
फी प्रेण्णा बे लिये ऐसे मद्दायीगादि महापुरुषों बे उदाहरण पी 
आवश्यकता होती दहे। जिन्होंने शअपतो इस अनादि भूरट फो जड़- 
'मूछ से सुधार कर अपने अमुपम सिद्ध रपरूप को प्रमट किया देै। 
एसे मद्ाय्‌ पुरुषो फा जीयन। उपका असूत तुल्य दिवोपदेश हदा- 
हरण रप से भव्य जीव थे सामने आने से उन्हें, अपने आत्मा 
के सत्य स्वृट्प पर विश्यास सरने वा अपसर मिलता है। मनुष्य 
उस पिश्यास के कारण अपने सत्‌ स्थरप या दिगदर्शन कराने- 
चाएे' भगधान्‌ भद्दावीरादि के प्रति आकर्पित होवर विनय भक्ति 
से बदन करता दै। तथा उनके अझृत मुल्य वाणी के आशय को 
'सममने के ल्यि, उनसे निर्देशित भाग में चलनेयाले सत पुरुष का 
सत्सग करवे, अपनी ल्लान-पिपासा का शान्त बरया घाहता है । 
ऐसा सुयोग मिलने पर सनुष्य को अपने सतू स्यरूप का 
मान होता दै। अत बह अपमे सत्‌ स्परूप के बाधक-मोह तथा 
कपायों को अपया चिर श्र मान उसे नाश करप म प्रयन्नशील 
बनता है। जेसे-जेसे उदित तीम घपाय भाव को उपशम-- 
शान्त करने भ वह सफ होता है; बेसे-येसे उसके तीम मोद- 
अमृता रूप भ्रम का पर्दा हुटता दै। अन्तम दर्शन मोहनीय रूप 
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अ्रम का पता फौंस हो जाने से अपने चेदन सचा में शक्ति रूप 
से बीज रूप से रद्दे हुए केवल ज्ञानादि स्वरूप फा धोध। उसे 
अतीति रूप से द्ोता दे। तन रूपी पदार्था वा दृश्यमान 
जगतू उस वो पुटूगल, जड़ रूप से भासता दे; तथा उसमे रहे 
हुए चेतन शक्ति का भान आत्म रूप से पृथक भासता दै। ऐसा 
घोध करने वाछा वह स्वय आत्मा दै। एसे आान्तरिक अनुभव 
को, उस पर अठल श्रद्धा को भगयान ने निश्चय से सम्यग्‌ तशन 


कहा है। मनुष्य फे एसे भान फो आत्म-जागृति सममझनी 
शाहिये। 
मनुष्य की आत्मा जाम्रतू होने से उसे अपने अशुभ (पाप) 


झुभ (पुस्य) शुछ (आत्म उपयोग) तथा विशुद्ध (श॒द्धात्म उपयोग 
भआावारी पहचान होती है। 

वह अशुभ भाव को पाप रूप लोहे का चन्धन, तो शुभ- 
भआव पो पुण्य रूप सोने का वन्‍्धन मानता दे। दोनों को धन्‍्धन 
रूप से समान जानता है। दोना वन्धनों का अनुभव उसकी 
स्मृति मे रहने से क्षणिक सुपर भी उसे दु प्र रूप भासते है । 

पूर्व कम के उदयानुसार सके शुभ या अशुभ भाव डसपन्न 
दोते हैं, उम्तु उन भावों घो थह त्यागने योग्य मानता है और 
उनके कार्या मे साक्षी रुप से धतता है| इस प्रकार उन भाषों के 


डद॒य काछ मे उसमे आयापर रह फर, क्रमश उन्हें नप्ट 
थरता है । 


जय उसया मन अन्तमुखी होकर अपने ज्ञाता दृष्टा 
स्वभाव मात्र में व्याप्त हो जाता ई--समाधिस्थ हो झाता है, 
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घधथ उसे वद शुद्ध भाव मानता दे । उसे यद भाव-आत्म आअ- 
भपष प्रवाह पसन्द दे। अत उस भाव या धायये रसो में प्रयक्ष 
शीछ रहता है। 
किन्तु शभाशुभ पर्मों पा ददय उसे इस रिथति में खधिर 
धहरी "हीं देते। छेडिय पढे छोर 'ुमाणुभ भाषां में रमता 
नहीं, अपयापफ रदोरे वा प्रयन्न करता है, क्योंतरि इनर्म उसपी 
कऋसि नहीं रही । पट प्यान के समय अप दाद आत्मायरूप का 
भान अनुभव रूपसे करता हैं तथा अन्य समय प्रतीति रपसे 
फ्रता दे। 
जब जप शुद्ध आत्म स्परूप फा भाय था भूडा ईद तथा 
शुभाशुभ भाव से रमता है, से वष्ट प्रमश दशा मानता दे । 
अव व अपने शुभावुभ माय को देय-त्यायों योग्य तथा 
शुद्ध भाव फो उपादेय--आद्रने योग्य मानता है, एव विशद्ध 
भाय पी ठक्ष्य रूप से जानता दे; आनन्‍्तरिष श्रद्धा परता दे। 
मय अपने शुद्ध आता स्वरूप के भान थे साथ यदि 
ऐसा उपयोग सर्प सके ता घास्तथिक रुप मे धरम सकाम ति्भरा 
द्वीगी है, याति इसये आत्मा की झद्दि द्वावी दँ। कमरा विशुद्धि 
तथा समय आनेपर पृण विशुद्धि शाकर रषह्टगी । इसे अप्रमतत दशा 
घहते है। अत भव्यजञन का क्ताय है दि अपनी शगादि भूल 
को सममे। सममरर झसे त्याग) रपच्चुनदता से वत्तन +प अपो 
घीपन को समझ तथा राच्छदता यो अपने ज्ञीयम से निफाल 
देन के लिये दालनिपिद्व हा जाये । रच्छम्द्वा यद है कि शर्यरादि 
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मरे मोह भ्रमवश सुखमे राग करना तथा द्ुसमें &ूप करने 
रूप प्रश्ृत्ति एव अपनी कल्पनामुसार धर्म प्रशृत्ति करते हुए, 
सर्वत के बचन की उपेक्षा कर स्वच्छन्द जीवन यापन करना । 


घच्छन्द जोचन त्यागने थे लिये, मिथ्यात्व, अविरति, 
प्रमाद, कपाय तथा योग के मूछ कारण क्रोध, मान, माया, छोभ 
रूप धिषम भाव को छोडना अनिताये हैं। अत भाय भनुष्य 
को उदय भ आनेवाले अपने कपाय भाषरीं को सतकेता से उप- 
शम शास्त करते रहना चाहिये। यद्दी उनका क्ता-य दे, आन्त 
रिक साधना है, सब कै प्रवचन वे आशय को समम कर धर्म 
आराधन करना फतव्य है 


भ्री सहजामन्द छृत प्रथम पदू-- 


परद्र'ये. एकत्यवा। उदये व्यापक भाष॑) 
राग हंप अज्ञान थी, जन्म मरण दु स दाव। 
पर वत्त्‌त्व अभ्यास थी, अनादि आ समार 
निञ्ञ कत्तुस्प अभ्यास थी, टकछे ससरण असार। 
मच्छ चेघ साधक परे, सामे पुर तराय, 
ज्लॉण-नार जोनार मां, सुरता एम ल्वाय। 
निज सस्वे एकता, उदये अय्यापफ भाव/ 
ज्ञाता रृष्टा साक्षीये, उपजे मोक्ष स्वभाव। 
सहस्र पत्र पकम परे, महा नलिनी मांय, 


आतम आतम्ता परे, सहज्ञनन्द-पन सांय। 
२ 
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बलरेव रामचन्द्र, भात्रा बासुदय ठश्मण। 


ऐसे उद्यर्म अयापक साशी रूप से या “यापर अभिमान 
से, एफ दी प्रतारसे वाद्य पीयत ग्रितवीं पं भी उनसये पर्स मे 
दिन राप भैसा अम्तर दो जाता टै। इसे झाप भी रामाएई 
हथा छमण पे जाय से, अथागू अन्तर मे साथी रूपरसे 
रघइनेयाले श्री रामचट्रवा स्थमाय से तथा अन्तर भे ध्यापक- 
अभिमान से गानवाले रृदम्ण प॑ स्वभाष से तुरता वर विएय 
फ्र सस्ते हैं। क्यातवा --रानी कैफ्यों ये अभिप्राय से, 
पिता दशरथ यी आधा से सी रामयन्द्र (४ थप ने छिये 
वनवास गये। प्रेमबश सीता, स्नेदवश उद्लाज भी दफ्े साथ 
गये। बर्द्धां प्रतिदामुदेय राषण + सीना हरण विया। सीतों 
यो उसके पत्र से निशाह्य पे हिये द्वानों माया ने युद्ध पी 
ठाती, तथा अपन हनुमान सेनापति पे साथ दानों मे रावण 
के राज्य छया पर घद्राइ फर दी। रायण थे दानयों भैसी झए 
सेना का दोना भादयों ने जा-वान से सामया शिया, विसमें 
चामुदेव छक्ष्मण ये घायल हां मूद्धित दो जाने तर की पौषा 
आई। हमसे आप लड़ाई की भयायकता का अरयुमव मर 
सकते हैं । अन्त म रावण मारा गय दानों भ्रागयों की वित्रय 
हुई । तथा सीता को लेकर थापस अपने राज्य अयोप्या आए। 
भाई भमरतादिकी प्राथना से रामपन्द्रतों गदी पर बैठे, राश्य 
घलाया। इघर रद्षमण वासुदेव भ्रतियापुदेव राषण पो जीतने 
से भरततेत्र क तीय सण्ड राज्य पे स्थामी घने । क्षय वियारिये 


उनमे 
आऑत्मटष्टि ममुध्य का अनासक्त गृद जीयन । 
सिग्सि छुछि समुषन्गे, जेटियां सबसे नरे। 
ममाई छुप्पई थाए क्षण्ण क्षण्गेहि मुच्दिए ॥ 
सु० १० १ श्रु० १ झ ४ थी गाया 
भावार्थ--जिस हुए मे सीयते चेन छिया। एवं लिछे 


सद्दयास में बढ रदगा है, उप्रम अज्ञानी जीय समता फरता है; 
तथा निमग्न रहता £ै । 


अन्यत्य भंपिनां 

ना सार्रा प्त रूप पति युवती, ना पुष्र पे आरात या। 

मा भारां भूत स्नेटियों त्वतम फे, था गांगर थे शाप ला | 

मना सार्रा धन धाम यौपन धरा £ मोाद अशातना। 

ह। रे । जीव विचार एसन सदा, अन्यत्यदा भायना । 
“भरी राजचन्द्र 

सम्यगू हृद्ि-मउत्य झपने सआात्मा यों इस अ्रफार 

मानता दे। जैसे +- 


१--भ' आत्मा हूं, चघेनन टक्षणयुक्त, शाता एघ्टा मात्र 
अविनाशी आत्मा हूँ | 

विश्चयसे--मित स्वभाव ज्ाजादि वा करता भीत्ता ! निस्य/ 
अरूपी, अनाहारी तथा अग्निप हूँ। 

व्यवद्दास्से--अज्ञनानवश शुमाशुभ काठ फ्मों वा बता। 
उसके फ्छ फा भोता हैं, रूपी, भाह्वारी, सम्रिय। बिनाशी हूँ सथा 
इनर्म स्वाभिमान परने के पाएण ससार भ्रमण कर रहा ह। 
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२--शरीर, सन, इन्द्रिय पुदूगल हैं; जड़ दै। रूप, रस; यध। 
स्पर्श रूप हैं, क्षणस्थायी, विनाशी तथा अजीब हैं । 

सम्यग॒दृप्टि मनुष्य सानता हैं, क्ि--आत्मा तथा शरीर 
दानों भिन्न वस्तुएँ हूँ, दोना का स्यभाय भिन्‍न भिन्‍न दै। भेरा 
व्रिकालिर स्पभार चेंदन स्वरूप है; तो शरीर विनाशी जड- 
रूप है । 

किन्तु अनादि काछ से जीव मोह ममतारूपी नशे फे दारण 
शरीर में ही अपना अध्तिदद तथा सु सानता आ रहा दै| 
अज्ञाननश शरीर से अछंग अपना अधघ्तित्व दी नहीं सममक 
पाता। इसलिए मनुष्य अपने मन; शरीरके अनुझ? अवस्था में 
मु; प्रतिकूल अयस्थाम ठु प मान रहा दै। 

अतणप शारीरिक सानसिफ टुरव से बचने के ल्यि तथा 


तथा सुणर थे साधन सबय करने के ल्यि बह रात लिन परिभ्षम 
करता हे | 


फत्स्त्रूप उसे क्षणिक सुस्त भठे ही मिले, किन्तु आरभ 
समारमभ रूप पुम्पा्थ मे व्यस्त रहने से तथां आतध्यान, रौद्र- 
ध्यान रूप अध्यवसाय रहने के कारण से मनुष्य, तिय॑ब्व गति 
( परु पथरी; घनत्पति, पृथयी, जल, अग्नि; बायु आदि) के अथवा 
मरकादि झप दुर्गते वे अमुकूछ कम छपामन कर लेता है। इस 
प्रऊशार वह अनादिकशाऊ से चारगति फे चौरासी ल्ाप जोवा- 
योनियो मे 'फोल्हू के बैछ की तरह! जन्म मरण रूप चकर लगा 
रहा है। जब तक उसे निनर आत्म स्परूप का बाध न होगा; 
तन तक , «7 अक अमण करता ही रहेगा। / अंक 
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उपने मोद् प्रिकल्प थी, समस्त आ ससार, 
अन्तर्‌ छुफ अपलोरता, विरुष थता नहीं चार। 
“--भी राजचन्द्र 
यदि अपने इस महान दु सदायी भ्रमण का अन्त करना दे 
कर्मों से सतप्त आत्मा को शान्त करना है; तथा अपने दुलंभ 
मनुष्य जीवन को साथक बनाना है। तो अपने विश्वास एबं 
विचार शक्ति का, छोडने याग्य आतंध्यान, रोद्रध्यान रूप अध्य- 
बेसायो में प्रयोग करना उचित नहीं दे। अत अपनी स्वच्छन्द 
प्रवृत्ति को त्थागने तथा धर्म ध्यान आराधने फे लिये पहुटे निम्न 
तीन शब्यों को त्यागना आवश्यक है। असे-- 
(१) माया शल्य--दम्भ कपट से धर्म फ्रिया करना । 
(२) नियाणा शल्य -इसलोक तथा परछोक थे पौद्गलिक 
मुख के ल्यि धमं करना । 
(३) भिध्याद्शंन शल्य--पिपरीत समझ से धर्म आराधन 
करना । 
अत इन ती्ना शल्यों- कॉर्टा को हलय से निकालफर अपने 
विश्वास तथा विचारशक्ति को आत्म चुद्धि के छिये निम्न 
प्रकार से घमे साधन म प्रयुक्त करना कते-य है। जिससे मनुष्य 
को आत्म दर्शन निज स्परूप का यथार्थ बौध होना सुगम हैं। 
अज्ञान तिमिरान्धाना, ज्ञानाञ्जन शलाकया, 
मेतमुन्मीलित येन, तस्मे श्री शुस्देमस । 


आत्म-जागृति श्रे 


भावाई--मतुप्य के अज्ञान रूपी अन्धकार वो अपने 
ज्ञान रूपी प्रकाश से दूर कर उसके ज्ञान रूपी नेत्र फो खोलने में 
समर्थ सदूगुरु को नमस्सार दूं । 

१--विनय धर्म पा मुझ दै। अत पिनयपूरक पुष्ट अब- 
छग्यन रूप भगयान मद्दावीरादि के प्रतीक स्वरूप चिन मुर्तियों 
फा पुजन; स्तवन, भक्ति णादि करना घम साधन दे । 

२--भगपान की झ्ाज्ञा में चलनेवाले सुमाधुओं की सेवा, 
मुशुपा पर उन्हें शुद्ध जाद्ार पानी देने से मनुष्य धर्म पे योग्य 
धरता दै। 

३--उनका सत्सय यर सत्शास्त्र अध्ययन, समन करने से । 

४--उनकी थाणी ये मर्म को सममरर उदय में आनेवाले 
तीआ कपाय भावों छो उपशमादि धरते से आात्मयोध में घाधर 
दशनमोद की सांस प्रकृतिया या उपशम दीोता दे, तय मनुष्य यो 
अपने र॒द्ध आत्म स्वरूप या थोध मांगी दशन होता है। न्‍्से 
यह यांघ अह्प समय तय ही रहता दे, इसे उपशम सम्यपत्व 
कहते हू । भनुष्य फो एसा आत्तरिक बोध एफ यार दो जाने से 
उसपा ससार भ्रमण सीमित हो जाता है। उन प्रद्नतियों के 
पिर से उदय दाने पर हय्म से सम्यक्त मोहनीय दा क्षय फरे. 
तथा बाझी साता थो दयाये रसे शो उसे क्षयोपशम सम्यवत्व 
ही जाता ई। एसा सो जान्तरिस बोध न्‍्यूनाधिर रूप से होता 
रहे, तो यह अपिक में पन्‍्द्रद सोटड मव करता है| 

थे माय इस याघक शक्ति को दमेशा के लिये भाश फर 


गा 
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छिक स्वभाव का स्मरण रखते हुए। झ्षपों पिशुद्ध स्वरूप की पुर 
बिशाश करण है; एसा छपना छ्ष्य स्थिर करता दे । 
इस प्रसार झपने पिफाछिझ पारिणामिक स्वभाव फो कम 

लन्‍्य झौदयित विभावों से झमश रदित परते हुए शुद्ध से शुदरः 
तर तथा शद्धतम जिया था सफता है। ज्ञानी पी ऐसी वियार 
धारा रदन फारण आागम मे फ्टटा है, कि -क्वामी या भोग 
तिभरा का हेतु है, तथा अश्ञानी या तप फर्म बन्‍्ध पा देतु है| 
बर्योकि लानी छदयाजुसार विपयादि भोग कर छा फर्म से। 
पिधर्या से छूटागा चाहता है झत उसके तिभरा द्ोती है। रिन्‍्धु 
अचलानी तपश्पर्या के द्वारा दैवादि व शणिक सुर्खो पी कामना 
करता ऐै, अत रुसे तप धध रूप दोते दैं । 

हात आमया परिसवा, नहीं इनमे सन्देह | 

भाय दृष्टि की भूल है, भूल गये गत एद्र ॥ 


“श्री राप॑चन्द्र 
थ्री सहजानर छूत॑+- 


पिनती पद 
हो प्रभु जी। मुझ भुठ माफ करो । 
नहीं हैं भोगी नहीं हैं भोगी, तारों दास सरो। द्वो० | 
नहां हूँ रोगी नहीं हैं पिरोगी, मारी पीड़ हरों | दो० । 
तुम गुण पागी सुरता जागी। नाथ दवे रद्धरो  हो० 
दशन दीजे ढीछ न पीजे, दिल नु दर्द दरो। हो० 
अमी रस क्यारी मुद्रा धारी, निशदिन नयन तरो | हो?) 
भाफे रवामी मुझ डर मांदी, सहज्ञानद भरो | द्ो० | 


कैद 
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घारा को भाषदया झूछ है। के-लीगादड बुत गा 


पूजा म-+सवि जाप पर शावा ख्र॥ कया भाव धरे 


अौप 


न्धद 
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इसात 7 
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२--दु सेपनुश्िनमना  सुसेपु गिगत स्एद् । 
घीतराग भय क्रोध. स्थिरधोर्मुनिरुच्यते ॥ 
गीता ( २+६७ ) से । 
मनुध्य को शणिक सुप्री मे अपना सुपर न मानना तथा 
छुपा, भय; शोफादि मे टुस न मानना कनेब्य है। उसे ऐसा 
मानसिक सयम करना हागा कि समस्त सांसारिक सुर्सों फो 
निध्दुद्द होकर तथा समरा टु सो यो अउुद्धिम्त चित से सद् सफे 
ऐसे सानसिज सयम का आराधना करने से क्रमश उसकी 
यीतवराग दशा प्रगंट दोगी। 


४ हे 


३--सम्पग्‌ दर्शन ज्ञान चारितराणि माक्षमार्ग तत्तार्थश्र॒तन 


भायाथ--लीमादि तत्तों फी यथाध श्रद्धा फरना, उन्हें 
यथार्थतया जानया दथा तदनुर॒झ आचरण मे मग्थिरता ही मोक्ष 
भाग है ॥ 

अपने शद्ध आत्मस्परूप यो निश्चय से ऐसा मानना कि 
आत्मसत्ता म॒ पेयछक्षान बीचरूप से रहा हुआ है तथा समस्त 
श्षुततान का आधार आपद्मां है, एसी जान्तरिक श्रद्धा प्रतीति 
निश्चय सम्यग्‌ दर्शन है; अपने चेतन छशाता दृप्शा मात्र त्रिज्ञा- 
लिए स्वभाव का अनुभप झोना निश्चय से सम्यक ज्ञान है तथा 
उस अ्षनुभव ज्ञान मे सभाधिरथ रहना या शुक्लध्यान से रमण 
कराता दी निश्चय से सम्यक चारिय्र दै। यह निश्चित सोक्ष- 
भार दई। ०से तीनों समताभाव म आ्तरिक श्रद्धा स्पनेबाछा 


आत्म जागृति श्ह 


मउष्य सम्यम्हप्लि दै | ऐसा सम्यग्‌ इृष्टि मनुष्य अपनी आत्मिक 
शक्ति का दो घड़ी पर्यन्त सद्‌ उपयोग करे तो उसे भाव से 
सामाविफ घत, सथा दिन रात बैसी साधना करे तो पौषध प्रत 
कहते 9॥ तथा जीवन पयन्त उस शुद्ध भायना में प्रथत्न करना 
ही साधु जीवन-सच्चो भसण्ड साधना है। करेमि भते पाठ पूरक 
दो घडी पर्य-त एक आसम में बैठकर स्वाध्याय' जपादि क़रना 
दृज्य से व्यवहार सामायिक है। 

पूनीया श्रापकु के ऐसे सामायिक का सू-्य घठाते हुए 
भगयान मद्दवार ने राजा श्रेणिक से कहा था र9 तुमारे राज्य 
के सम धन से भी एसे सामायिऊ का मृत्य नहीं चुकाया क्षा 
सकता। तात्पय यह है कि निश्चय सामायिक्र से आत्मा को 
विरए शान्ति एव. अनुपम आनन्द प्राप्त हांता है। सो धपसे 
अशान्ति एव दुपरायी मुस । 

भव्य जन | आपको कौन सा सुस प्रिय हो समता है, इसका 
(निर्णय आप स्वय फरे। 

शुद्धता पिचारे ध्यावे, शुद्धता मे केलि करे, 
शुद्बता से स्थिर रहे, अमृतधारा बरसे) 
-+थी राजचन्द्र 

इस प्रार जो ममुष्य अपने सत्ता मे शक्ति रूपसे रहे हुए 
क्षेबरज्ञानदि स्परूपकी शुद्धता का विचार करते हैं, उसका 
ध्यान करते है तथा उसमें स्थिर रहते हैं; ये अउुभव रूप 
अम्रतधारा मे स्नान कर पुलत्िति हांते है, तथा विभार द्वोक्र 


"अंक न के 


३० आत्म-जागूति 


सदजानन्द दशा मे रमते ६। फैसी अपूर्व शान्ति, कैसा छू 
आनन्द दे; बणनातीत छबस्था # | 

आतम भायना भायता जीय छद्दे केयल्सान रे । 

“थी रावयनद्र 

सचेप्ट रहकर इस प्रतार आत्म भाषना भाने वाशा सनुष्य 
यथासमय अपने पेप्रएक्कान स्वमायषों प्रगट करेगा, तथा जब 
तक उसे समार म रहूना पछगा, वह मुप्ी रहेगा। अंसे धान्य 
के कछिये सती फरने याले क्रिसान फो घास एस मुपत से 
मिलता दी दे । 

श्री सहृजागन्द छत -- 


अनपा प्रतीक पद 
हुमा ! तुमे समरण मुझ प्यारो, तुक स्मएणे लव पारो ॥दसा॥ 
जाणे छे आयाल भावधी, पीर नीर व्यचद्दारा। 
पय पा्े जल भरने त्यागी, करे तू दुग्वाह्वारों ॥ दसा। 
योगी जन तुम एक्ष धरीने, छोडी सच शनालो, 
आरण वाणी रस तुफ पद जपतां, करे जड़ चेतन फालो ॥हसा। 
शाम ज्यांत प्रगदे घट अन्दर, चरसे अमृत धारा$ 
सस सयूर हुए अति 'राचत, अनदृद जीत नगारो ॥ इसा ॥ 
गगो आसन टिव्य सुगनन्‍्वी, मिद्धि तणों नहीं पारो। 
सेम छर्ता तर्मा पहीं अटपे, सहजानन्ट सवारो ॥ हसा ॥ 


3% शान्ति 


अहिंसा परसोधम 


अह्दिसा आठ प्रकार फी हैं। असे >स्वसूपदया, अमुनध 
दया, दृत्यदया, भावदया, स्वद॒या, परदया, व्यवद्धास्द्या, 
निश्चयदया । 

१ स्परूपद्या--करुणा घुद्धि से दीन दु सी यो भोचन, 
कपड़ादि दना, रोगीछो दवादि देना तथा वालों को संत 
शिक्षादि का प्रवन्ध धरना । 

२ अनुतधदया--ट्वित बुद्धि से गुझनन का बालक वो दण्ड 
देना तथा मदिर वपाश्यादि बनाना ! 

३ द्रायदूया-छ काय फे जीवों फे प्रार्णा की रक्षा करने 
कां भावना | असे, अमयदानादि। 

2 भावद्या--सप जीवों यो आत्म-क्ल्याण का सत्य 
आम प्राप्त दा एसी भावना। इस भावना से मनुष्य तोथफर 
लामरर्म तक उपाज्नन पर सकते हू। 

£ स्वट्या--अपनी झात्मा की पमिध्यात्व, अविरति 
अ्रमाद, फपाय से रक्षा करना; तोन शट्या को वत्यागकर सर्यक्ञ 
आपित घम का छनुप्ठान क्रना। 

$ परदया--अन्य मनुष्यों को इपदेशादि के द्वारा स्पदया 
रूए घम का साग बतछा कर हू घमं मे स्थिर फरना पर 


व्या है (क रॉ हि 


ब्रे आत्म-ताग्रृतति 


७ व्ययद्दार दया-शारीरिक, वाचिक, मानसिक सभी 
कार्य यत्नापृर्थत फरना, भिससे छ दाय के ज्ञीवों वी हिंसा न 
हो तथा क्षिसी को बष्ट तप हो। पाँच समिति पूवेके सब कार्य 
परना भंसे-अयासमिति, सापासमिति, एप्पासमिति, आयाण 
भट मिक्षप समिति, पारिप्ठापनिका समिति । 

८ निश्चय त्या--आत्मा दै। जात्मा नित्य दै। चह 
झानादिका पत्ता है। सतचित आनन्द वा भोक्ता है। उसका 
मोक्ष दे। मोल का उपाय सम्यग दशाय क्षान चारिश्न रूप 
समाधि द। मनोगुपि, वचपशुप्रि, कायगुप्ति पूवक आत्म ध्यान 
में शवछ ध्यान में स्थिति रद उसे निश्चय दया कहते हैं। इससे 
सचित कमा की अधिकाधिक सकाम निजरा होती है। अत मे 
क्षेपलज्षान प्रगट होता दै। 

भ्री राजचन्द्रदत 'जात्ममिद्धि शुजराती' से हिन्दीसगिस्तार 

१ आत्मा द--जेसे--शरीर, घट, पटादि पदार्थ हैं, बेसे 

आत्मा भी दे। जैसे शरीरादि अपने गुणों से प्रमाणित दे बैसे 


ही आस्मा भी सर्प पर प्रकाशक चेदन शक्ति प्रय्यक्ष शुण से 
प्रमाणित दे । 


» आत्मा निन्य है-आउत््मा प्रिकालिफ द्रव्य है तथा 
स्पमारिफझ पदाथ दँ। यर्योति आत्मा की उत्पति मे कोइ सयोग 
अनुमन मे नहीं आता। कोई भी सयोंगी द्र-य से चेतन सत्ता 
प्रगट होने योग्य नहां, अत अनुसन्न दे, असयांगी होगे से 
अगिनाशी दे। क्‍योंकि जिसरी स्सी सग्ोगसे उत्पदि मर्द) 


आत्म-जापृति डरे 


उसका सिसी से नाश भी नहीं। अत आत्मा चेतन सत्ता की 
अपैक्षा से नित्य दे । 

३ आत्मा कचा है. सब पद्ाथ आर्थ निया सम्पन्न ई। 
आत्मा भी क्रिया सम्पन्न हैं, अत को दे। भ्री सवेज्देव ने 
ब्यवद्वार की अपेसा से जीव को छ प्रकार कता कटा हैँ, तथा 
निश्चय परमाथ की अपेक्षा से मात वेयल ज्ञानादि सरभाव वा 
र्क्ता कहा है । 

(१) अशुद्ध व्यवद्दार से--नीव भावकर्म मात्र का क्‍ता है। 
असे--उसे शरीर मे पौद्गलिक पदार्थों मं मोह ममता; राग टेप 
रूप विपम परिणाम दह्ीता दै। 

(>) अनुपचरित व्ययद्दार से--पीव आठ द्वब्य क्मों का 
चता दे । बह कर्म फल्स्पररुप मस, बचने फायादि का का हैं। 

(३) उपचरित व्यवहार सें---जीव स्त्री) पुत्र, घन, घर, नंगे 
शरादि का क्ता है) 

(४) अशुभ ब्यवद्वार से->भीव सरम्भ, समारभ, आरभ 
का कतो, १८ पाप स्थानक, १५ क्मादानों का कतों तथा आत, 
रौद्र ध्यान का वर्ता है! 

(५) शुभ व्ययहार से--जीव दान शीट, तफ, भाव वा 
क्ता तथा श्रावत के १२ ब्त या साथु के पच महाप्रवादि या 
क्ता हूँ। तथा धम ध्यान--आत्म ध्यान का का दैं। 

(६) शुद्ध व्यवहार से-आत्मा सम्यम्‌ दर्शन ज्ञान, में हक 
णता 208३ स्थिस्ता रूप तप म॑ पुरुपार्थ रू 

हर 


वर 
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(१) भाय सामायिक संयम (२ देंद्रोपस्थाप्य सबम, (..) परि- 
हार गिशुद्धि सयम, (४) सूृध्म सम्पराय सयम, (४) यथास्त्ाव 
सयम,; तथा श्ञुक्वरू ध्यात था चत्ता दै। 

अनादि वाल से जीय अणुद्द, अपुपयरिक, उपचरित तथा 
अशुभ “यबहार करता आया दै। फास्पयरुप सपार भ्रमण 
करता है । गलुष्य को रन घारा "ययवार से बाप के जभि- 
मान को स्पाग पर क्रमश इटय में आनेपाले कमी में अ-यापक 
रह कर साली रूप से दतना कक्‍चय है। फपा के उद्यवाल 
में साथी रुप से रहो से धघ हुए पम फछ देकर मष्ट ह। लायगे। 
तथा नये चांरन कर्म न बबगे। शुम व्यय॑हर सीटों रूप हैं । 
सीढी, उपर चढने ये डिय साधन माग्र होती है । 

शुद्ध ध्ययहार आत्मा का विकाश क्रम है, जिससे आत्मा 
शुद्ग से 'ुद्धतर अवस्था का (गुणस्थानय) प्राप्त वर जन्त भे अपने 
निश्चय स्त्ररूप फेपठ जाता हुप्ठा स्वभाव का प्रगट कर 
लेता दे । 


०-आत्मा भाक्ता है - ज्षसी जैसी क्रिया एय अध्यवसाय 
जीय करता है, वैसा वैसा फर बद भागता दै। शैसे--अट॒ुभ 
भाव पबरने से पाप बवता दे, फ< स्परूप ठु स पाता है। शुभ 
भाउ से पुण्य बधता दे फ्डस्तरल्प सुस् पाता है। वैसे ही 
कपायादि या अक्पायादि जिस जिसी अध्यवसाय मे बह रमवा 
है, उसवा वैसा दी फछ उसे है। 

४--भात्मा का हि 


अपन 
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जीय कौ आठ उ्मी वा कचा क॒द्दा, तथा क्‍्तापन दवोने से दस्तफे 
पक यो भांक्ता बद्दा। बसे ही शुद्ध ध्यवद्यार से क्रमश चार 
घांति कम नप्ठ होसर पेयछज्ञान प्रगट होता ९५ बाद भें ऊाणु 
आदि चार ऊर््ता + अब होने से चीय जन्‍म सरण से हमेशा के 
टिये मुक्त द्वो जाता दे । 

६--भोक्ष का डपाय--सम्यग्‌ दशन क्षान चारिप्ररूप 
समाधि से, सफामनिर्गरा से, आत्मध्यान से, रुक्‍्लभ्यात्र से 
जीव मुक्त होता दे | 

भ्रीसवन्ञदेर ने इन छू पर्दा वो सम्यग दशन का सुझ्य 
नितराल स्थान बहा हैं। समीप मुक्तिगामी मतुप्य थे सहृच 
विचार से जीव थे ये छ स्थान सप्रमाण भासते है। आत्म 
स्वरूप को विस्तार से संममन के लिये तथा इनमे सन्दंद रहित 
श्रद्धा करने के लिये श्षानी पुम्पों ने एसा पणन जिया है। 

अनादि मोहतशा-स्पप्न”शा से, उत्पत्न गउ॒प्य फो अह- 
आब, मप्त्यसाव हाने के कारण उसे स्पच्छदता प्रिय है) उससे 
निम्ुत्त होने के दिये। आत्म स्परूप के छू स्थानफा का परिवचन 
क्रिया। 

मोदटशा-सनप्नशशा से रहित, चेतन छण युक्त ज्ञाता दृप्ठा 
मात्र नित्र आत्म स्यरूप है। ऐसी जिसकी परिणाम धारा हो, 
उसकी आत्मा जाग होज्र सदप मे सम्यग्‌ दर्शन, ज्ञान, घारिए 


प्रकट करता हू । तय क्सी भी अचुद्ध, विनाशी, कल्पित भाव भे 


उसे हूफ शोक, अपनापन नहीं होता । विनाशी_ ४”“ 
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भे उसे इप्टानिप्ट बुद्धि नहीं षोती। रोग। शोय, जन्म जरा 
मत्यु से परे अपने आता ग्वरूप को जानता है, तथा अपने आत्म 
स्वरूप पो विश्वुद्ध। सम्पूण, अविनाशी। सदृज्ञातन्दी मानता हे 
चेदता है, तव एतार्थ हो जाता दूँ 

साराश-सर्वणद्य ये आज्ञाउसार जोसत्‌ पुरुष देय 
छोड़ने योग्य अध्यवसाय तथा फाय, »से--अशुद्ध। अमुपचरिद 
उप्चरि तथा अशुभ ध्यवद्टार पो लाग देते है, या त्यागने का 
प्रयत्न परते हैं, तथा उपादेय आदद्रने योग्य अध्यवसाय एवं 
यार्य्य जैसे झुभव्यवद्दार-बाह्य चारित तथा शुद्ध व्यवश्ार रप 
अन्तर सयम करते है। थे सत््‌ पुरप यथासमय सब घाति पर्मा 
का नाश कर अपने फेय्छ सान दशाय स्परूप यो प्रगठ करके 
तथा आयु आदि कमा के अत हानि पर जन्म) जरा झत्यु से 
तथा सम दु पों से मुक्त दंगे । 

श्रीदेवचन्द्र कृत॑+- 

समफ्ति फी मज्यञाय 

समक्ति नवि छ्यू रे, एतां रल्यो चतुगति मांहे ॥सम०»॥| 
त्रस स्थावर वी करणा कीनी, जीवन एफ विराध्यो, 
तीन काठ सामासित्र रूरता, शुद्ध उपयोग न साध्योनमणी 
भूठ न बोलवा को ब्रा छीनो, चोरी नो पण त्यागी, 
व्यवह्यारादिव' मद्दा निपुण भये, अन्तदृष्ठि न जाग्री | सम्म० || 
उध्य चाहु कर उचे छठफे, भस्मी छगा धूम गत्के, 
जहाजूद शिर मुदे जूठे, विण श्रद्धा भव भटके। सम०॥ 
निच पर नायी त्याग करके, परह्मचय अत टीथघो, 
स्वगादिक याको सुर पागी, नि कारज नवी सीध्यो । सम-॥ 
याध्न त्रिया सन त्याग परिभ्रहू, द्रब्यिग बरठीनी, 
दृवचन्द्र कद्दे या विय ता हम, वहुत धार कर लीनो | सम० ॥ 
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अप्रतिममण-अग्रत्यारयान-अनालोचनां । 
प्रतिक्रमण-प्रत्यारयान-आठो चना 
लेसक सदूगुर श्री सहयानन्द । 

१ अप्रतिनमण--अतीसराल गो जो पर द्व॒व्यो मनु म्रहण 
फर्यु हृतु तेमने बतमान मा सारा जाणया, तेमना सस्कार रहेंवा। 
तेमना प्रत्ये ममत्व रहेवु, ते द्रव्य अग्रतिक्मणकछे । अने ते पर 
द्रब्यो ना निमित्ते जे रागालि भायो थया हता; तैमने वर्तमानमाँ 
भरा जाणवा, तेमना सब्पार रहेवां तेमना प्रत्ये मध्य रहेवु 
ते भाष अप्रतिक्मण हे । 


९--प्रतिक्रमण-पूर्वे छागेला दोपथी आत्मा ने पाछो घालयो 
तेने प्रतित्त्मण फटे छे। 


२--अप्रयारयान --मविष्यकाछ सम्+वी परद्रव्यो मी 
वाँछा रासवी मसत्व रासबु ते द्वज्य अप्रत्यारयान थे । आवे पर 
द्रत्याना निर्ित्ते भ्राषि सा यनाटरा जे रागादि भाषो, तेमर्नी 
थाद्धा रासवी, ममत्व राग्वबु ते भाव अप्रत्याययान छे। 


(०) प्रत्यारयान--भविष्य मा दोप छगाउयानो स््याग फरवये 
ते प्रत्याग्यान थे ! 


(३) अमाछोचना--व्तेमाय सा जें पर द्वव्यों प्रद्ण पण्े बत् 
छे, तेमने सारा जाणया सेमना अत्ये ममत्य रासबु, से द्रव्य 
आपालाचना छे। धनेते पर द्रव्यो ना निमित्त हें राभादि भाव॑ 


वंतमान माँ वत छे, तेमने सारा जञाणवा तेमना प्रत्ये भमत 
रारबु ते भाव अनालोचना थे | 


आम-जागृति ३६ 


३ आडोचना-वर्तमान ना दाप थी आत्मा ने छुटो 
राखपों, ररवो ते आरापना छे | तणराछ ना दांपो थी आत्मा 
ने अल्ग राधपों, तेज प्रतिममण; प्रत्याययान अमे आडाचना 
छे | मात्र मिच्दामि दकइम योली जय ते अतितमण न कद्याय । 
वर्तमान मा उदयेपणे चत्तता सापम्त मसगा मा साक्षी भावे 
रहता, श्रणेराल मम्बन्धा दोंपो रापान न थाय। झात्मा अदोपज 
रदू । आयु अटोप ज्ञीयन णनु होयते आत्मात्र प्रतितमण, 
प्रत्याययात अने आहोयना 5। बतमान परिस्थिति नो साक्षी 
भावे उपयाग करे, तेच जवानी क्हेवाय। तेथी उलट विषयादि 
सेवी ने दुम्पयोग कर ते श््मानीं क्द्देयाय। प्रयेक प्रसग पूच 
क््माठुमार ज॑ पोतानां बावेरा वीज़ अउुसारज, अनुकूए 
के प्रतिकूद पणे आवे हो तो पद्छो तेमां परिपम रहेव शा 
साटे ? जम-- 

१--भगपयान सह्रापीर ना जीव बासुदय भा भव सां शय्या- 
वाह ना दोपनी क्षमा आपी दोत, साक्षी भागे रह्मा होत, तो 
छेल्ठा भव भा दान माँ सीछा न दोझाणा हाव । 

२->मेम के प्तमान मां राजतिज्क नी तयारी छे। त्या 
एकदम श्री रामचन्द्रती ने वनवास उदय आया, जेने समता 
थी बघायी छेवा, भूतकाल ना क्भों बतेमान मां भोगयाई भई, 
भावि ससार ना चीज़ न थया। जा रात नौ लोम से-यो दोत 
वो नयो ससार तैयार थात, झने मुक्त न थया होत। 


3४ सहजानन्द ४७७ 
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अप्टाह योगपर आत्मिक हृष्टि 
लेसर--सदूगुर। थी सहजानन्द | 

आत्म प्रतीति बिना। आत्म ध्याय नो सभव नथी । आत्म 
प्ररीति सादे योग साग नु आचरण घायरारी छे । 

“दृष्टि अने दृष्दानु अभेद्‌ थई अबू ते थोग के! | हठ ने रात 
०चे सुस्य सेदो याग ना फददाय छे | हठयोग प्रयत्म परक, अने 
राजयोग सहज अप्रयास छ। (९) यम (२) नियम, (३) आसन, 
(७) प्राणायाम, आचारे अमोनां समूल्ने दृदयोग पर छें। 
यम--पच मद्दाश्नतती $चछा, प्रशी, स्थिति जे सिद्धि बढ़ बाह्य 
धृतियों तु नियमन ते यम। अतरग यूतियों नु नियमन ते तियभ 
छो। देद्दाध्यासनु नियमन ते आसत छ। झते भावष प्राभोनु 
मियमन ते प्राणायाम छे। आत्मध्याननु आ इठयोग निमित्त 
क्रारण छे। अने रानयाग उपादान कारण छे -- 

(१) प्रत्याहार। (२) घारणा, (३) ध्यान, (४) समाधि, आवचारे 
अग परक शापययोग छे--अत्याद्यार--चित्तद्गति प्रवाह नु नि 
उद्गम स्थान झात्माभिमुण थवु ते प्रत्याद्ार, जम -- 

मच्य वेध साधकपरे, सामेपूर तराय। 
जाणनार जोणार मां सुरतां एम रूपाय गो 
चित्तवृति प्रवाहनु आत्मा मां मछी रददयु; ते घारणा छे। 


आस्मानी जात्मभादे ध्थिरता ते ध्यान छे 


। आत्मानु अध्याधाध 
समाधान ते समाधि छे। आत्मोय उपादान फ्रारणनु बायरुपे 
परिणमन से मुक्ति | 


ज्य् 
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निच सती एकत्यता, बदये अव्यापक भाव । 
ज्ञावा सृप्ता साक्षीये, पन्ने मोक्ष स्वभाय ॥ 
आ अप्टाग योग गुरुगमे समझता योग्य छ ! हृदयोग 
चड़ प्राप्त थती पात्रता मक्तिमाग थी अनायास भधे छे। जेंथोी 
भक्ति सांग, ए रात मार्ग माँ प्रवेशी से अगम सेया आत्मध्यान 
नो सुगम उपाय छे। जे आपाछ गोपाछ बड़े सु साध्य छे । 
आम ध्यान, अध्यात्मन्नान समों शिव साधन और न॑ 
चबोई। 
श्रां सहतानस्टकूत-- 
भाव दीयाली पढ 
दिला दिवहो थाय, स्प्र पर समझाय, 
विभावने दाछी, हूँ उज़बु पे दीयाछा। दिलमा ॥/)॥ 
अघिरव गुण हैँ आत्म प्रभु, 
शुद्ध स्ात पर अ्रशाशक ज्ञान विम्ु 
मन बच काया थी छुद्ों, कम सगे टाली। हूँ रजबु ॥रा। 
निद्यत्र गुणे हू अगिनाशी, 
निर्मछ सिन्मय नितग़ुण राशि] 
अद्ृजिम सहज रमरूपी, अखड पिराली | हूँ उजनु ॥३॥ 
छू गुद्द चुद्ध सुसधाम मद्दा, 
हूं स्वय ज्योति परिमुक्त झद्दा । 
सदजानन्त कता भोक्ता स्रूप सभादी। हूँ उच्य ॥श। 
२४ सहजानन्द 


कि. आाआआ > 


छ्रर्‌ आत्म-जायत्ति 


नव तत्त, उ छठप 


द्म्य ६ ये ४ से, जीयाश्ियाय, पुरंगटासिवाय, झावा: 
शाध्तिशाय, घमास्विकाय;, अवमास्तिस्ञाय एप बा तत्त ६ 83 
जैसे, जीववरवं, अजीवातक्प। पाप पुण्य, आधे सत्र) बंधा 
सिजेराक सोश तरऊ) ये नयारत्र है । 
१--पीपउदच्य 
१-पीय का छपरण चवना है। उसझा खभाव “शान झात 
उपयागरि। हस भाव प्राणख्प स्ताभाषिष' शरसति से जीव 
ब्रिकाल ज।वित रहता है | टव असछराय मदेशी द्रन्य दै। संर्या 
में, अनतापन्त जीघ लाफाबाश मे है। जीव फे और पाँच भाष 
होते है ज॑से (१) पारिणामप्तक स्यभाय, यदे जीव पे सर्वदी रहूता 
है। (२) जौटयिक विभाय यह जीव ये ससारी अद॑स्थरा मे 
रहता दे। यह पिभाष क्मों के सथांग मे यीव के होता है, तथा 
उसके पारिणामिव स्यभाव भें दूधम पादरी की तरह मिस्त 
रहता 6॥ (३) क्रायोपशमिय भाव-पीव के छमादय के समय 
बसे फ्ए रेफ्र फूछ ण्म नाश दो जात॑ हैं तथा कुछ दवचे रह ज्ञाते 
हैं, उसे क्षय-7पशंम भाव क्ते है। जीव ये ससारी शवस्था में 
सर्देत्र फेपछञ्ान हाने से पहले रहता दै। (४) क्ौपशमिक साथ 
या (५) क्षासिक भाव) य॑ साय जीव की सम्यग्‌ दशन के पहले 
नहां हवांते है, इन सय भारां का भीव ये साय प्राण बहले दे १ 
जोव बे द्रव्य श्राण टम तक हो सयते है, जैसे कान, और 
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नाव; जीम धचा ये पाँच हद्रियाँ, मनयछ बचनयल, फरायावर 
श्वास, तथा आयु, एवं कम से-क्म चार होते हैं शरीर, श्यास, 
आयु फायनछ। इनके आधार से जीव सपतार घ्रमण र्रता टे। 
ज्षीव के लो भेल है, पहला ससारी जीय धह दे जो आठ फमों के 
सथोग से जन्म मरण करता एै। ससारी जीवा के (४, था 
पिलार से ४६३ भेद है । जैसे, क्षेत्रा की अपेला से मतुर्य व ३०३ 
मेठ हैं। चार निकाय के देवा के १६८ भेट हैं । सात नरक के १० 
तथा सीय॑च गति के जीबों के ४८ भेट ह। विल्वार से जानना 
हो ता तर्दाथ सत्र देसें । ह 

जीव बता है, प्रत्येक जीव अप्ट क्‍्मावा बयां है। अपने 
शुभारुग एमानुलार ऊचीसे ऊची ग्थिति असे इन्द्रादि, 
नीची स्थिति जैसे मरप्ा या कोट पतगाहि स निगोद तक 
सममें। अत उसे अपना इश्यर घबनान गिगाइने याहा भी कट 
सकते हैं | यह सत्र जीच का पिभाव मे कचापय ह|। जीव गन 
अपने ज्ञानाति साभाष मार का का हाय 2, तप वेरत्घाए 
प्राप्त कर मुक्त हो जाता ई। दव बद अपन यानादि एश्ययवाला 
हैं अत म्से इस्वर कहा वा सका दे) | 

दूसरे भुक्त जीव ६ ना सब कमा को नाश करके 
अपने पेवछज्ञान, कंबठछदशेत् अनत रमणता, अनत स्थिरता 
शुणोर्मि तथा परमानन्द, अवरामर, निशर्म निरयझार निर्यि- 
क्षाए अगुमरधु पधाय मे शाफ के अन्त से त्थित हैं। थे सर्वे 
बैसे द्वी रहेंगे, ऐसे सिद्ध जो झनन्त ह। टनते चिशुद्र 
परारिणामिक, क्षायिव' भाव हांत दैं। 


#्् री 


डे आत्म जागृति 


२--अजीमतस 

२--अजीब तत्त्व का ढथण जड़गा है। इसके पाँच भेद ई । 
जैसे, पुटुगछास्तिसाय, आफराशात्तिकाय, घमोश्विकाय। 

अधमाम्तिक्ाय, काल | 
(९) पुइंगलालियाय -[ ४४८: ) अजीव-जड़ हैं । रुप 
रस, गल्व, स्पश स्परुप है, मिलमे-विःपरते रूप क्षणिक स्यमावी 
द्रय है। इसके चार भेद हैं, स्क्थ, देश, प्रदेश, परमाणु) पुदुगर् 
ससन्‍्च जीया से अनतानत है, परमाणु इनसे अनतासत पुरुपा 
बार छाक्राध्यश से ठसाठस भरे पड़े है। परमाणु का विभाग 
या नाश नहीं होता है, किन्तु स्फन्‍्व, देश, प्रद्शों का प्रति समय 
विनाश याने इनके रूपों, रसां, स-घो, स्पशों से परिवर्त्तन दो रद्द 
हैँ । इस क्षण स्थायी स्वभाव के कारण जगत के दृश्यमान पदार्थों 
से--दियनेयाके सभी बस्तुओ में रुप से स्पान्तर हो रहें हैं। 
फ्योंकि तमास रूपी पढ़ाथ इन पुदूगलों से द्वी थने है। इसलिये 
बिनाशी $। अत' इनके क्षणिक सुन्दरता मे गोद्दित द्वोफर भलुध्य 

फो फसना न चाहिये। 
(०) आवाशाध्तिकाय - (592८८) जिसमे जीव तथा पुदू- 
आति पाँचों रहते है, उसे अवकाश आदाश कहते हैं । यह 
१ एक जिकालिक अम्पी द्रब्य है। यह अनन्त 
प्रद्शा, जड़, अजीब द्रव्य दे) इसके मध्यम असरय प्रदेशी 
लोकाकाश पुरुषाशार १० रज्जुप्रमाण हैं, चिसमें चार गति 


जैसे दृपगति, भज्ुप्यगति, तियचगति, मरकगति फे चौरासी 


आरम-जाएति ४५ 


छाप. जीवायोनियों से जीव अपने-अपने क्मानुसार जन्‍्मते 
मरते, जन्मने #प धारा प्रवाह मे वह रहे हैं, तथा पुदूगछा से 
भी छोर ठसाठस भरा है, पुदूगछ परमाणु इसने सृक्ष्म हैँ कि 
आँख से नदीं टिसते । 

(३) घमालियाय--जों शक्ति जीवों तथा पुट्गों की गति 
मे सहायक ६) बह छोराकाश व्यापी, असरय प्रदंशी, तिफा- 
डिफ, जह एम अजीव द्रय दे! 

(४) अधमास्विसाय--ना शक्ति जीवों दथा पुट्गों की 
स्थिरता म सहायक है। बह रोषाराश व्यापी, शसरय ग्रदेशी, 
विकालिफ, जड़ एव अनीव द्रय दे । 

(४) वा -जो पायो द्वयों के परिवर्तन में सहायर है। 


चह मात्र वतमाय काल है, भूतकाछ तथा भविष्य काल उपचार 
से के जाए हैं। 
जणाय ने देसाय हे) तेमाँ छापन आप; 
जाणनार जोनार मा, चतन | था थिरथाप। १। 
नणाय ने देखाय ज, ते तो पर चड रूप; 
जाशनार जोनागर तु, सहयानन्द धन भुप।२। 
दव शुरु धम तुच, त्‌ ध्याता ध्येय ने ध्यान, 
देह दृवडवी मिन्‍न छे; ज्स एड़ग ने भ्यान। २। 
पर जद टत्य अभ्यासधा, जन्म मरण दुस थाय, 
आप आपना ध्यान थी, जम मरण दु ये जाय।४। 
माट ततव॒ पर छस्यने, कर निय रुछ्य अभ्यास, 
प्राण याणी रसमा सी, सहज्ञानम्द विल्लास। | 


3४ सहनानन7 | 
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9६ आप्म चागृति 
पाप नच्य, पुण्य तय का तुलनात्मक जिवचन 


३-पाप--पीम वी शशुभ भायनाओ से, आतंध्यान; रोड 
«प्राय से तथा धशभ कथाओं, जैसे १८, प्रापस्थानत सेवन! 
१४७, वमदिाना से यीव के णामरथ प्रदेशों मं पाप भट्ट तियाँ बंधती 
है । यह उसे असाता रप दु स ईै। इसका स्वाद सीव का कहया 
लगाए है | चोर को पाप के ए० ८२ प्रफ़ार से भोगने पढ़ते हैं । 


४-पुण्य--जीव का शुभ भावनाओं से; धर्मष्यान से, तथा 
शुभ क्ियाआ जेसे, पथ परमेप्ठि को नमस्फारादि से, दया, 
दान, शील, तप, भाषसे सदाचार समीप से; शत्रादि से सांता 
रूप बदनीयादि क्‍म्ताका सयांग जौब के प्रदेशों म होता हैं। 
उसे पुण्य पहत हैँ। उसझा फ्छ नीव थो भीठा छगता है; अत 
दसे बंद सुपर पता है। ज्ञीय नौ प्रसार से पुण्य प्रश्नति 
चाधता है, ४” भर से उसके मीठे फल्स फा भोगगा है। जीष 


के पैचन, काया की त्रिया शुभ हो फिल्तु उसपे मात्र पे विचार 
अशुभ हो वो पाप बधता है । 


विपेघन-पाफ पुण्य जीव के अशुभ या शुम शध्यवसाय 
का नाम दे जन चीव नीतिसे, धभसे अच्छे काम बरता दै। 
उसे पुण्य कम, तथा अनीतिसे घम पिरद्न कार्य करता है, हसे 
पाप घमे फद्दते है। अत मनुष्यों को अपने बुरे कार्यो का 
निरीक्षण करके क्रमश उन्हें अपने जीयन से बहार मिमाछ 
देना बतव्य है। उस घुरे काया वा मर सारण विफ्य लोलपता, 


आत्म-नाग्रति ढक 


धन लिप्सा, दिसाबूत्ति आदि इसफी अशुभ भावनाएँ हैं | अत 
उनके फ्लाफ्ल को घियार फर इन भायनाओं को दिल तिमाग 
से निकाल देना जररी हैं। फ्योकि चुरे काये का फ्ल बुरा, 
अच्छे वार्य दा फ्ठ अच्छा होता हैं। अत यिवेशी मनुष्य का 
कर्ते-प द्वोता है कि, जो भी फरे सप्रक ऋुर वियत एवंस कर। 
आश्रय सत्य, सयर तथ रा तुलनात्गक विचन 

भापे बाधक) सावक अपस्थाओआ का पिस्तार से सममने 
के लिये कम बध के मारण रूप जाश्रय भायों एव कमे न बबने 
म#प सपर भावों का गिवेचन करदठे है । 

१-मिथ्यात्य रूप आश्रय भाग 

झयादि काछ से जीव भोह ममता से शरीरादि जो दी स्थय 
मममने वी भूछ कर रहा है। इस 'मूलो वडी सूल दे वारण ही 
मनुष्य थी प्िभाव दशा हैं। इसे हीं अनगृद्वित अनादि 
मिथ्यात्व कदते हैं। क्त प्रथम इस भूल का सुधारना परमा- 
अश्यर है। मिथ्यामति देव, गुर धम, शात्र का आत्म कल्याण 
वरनेवाला मानना यहे ग्रृद्धित मिश्यात्य दै। भाय जन को 
देव गुरु धर्म रूप से इन्हे न मानना चाहिये। 

१--मम्पकलरूप सपररभाव 

में, शरीरादि से अछग चैन लक्षण-दर्शन ज्ञान उपयोग 
स्वमाव वाछ आत्मा हँ। जेसे, दूधम घी, निछ से तेह अछग 
है, बसे द्वी मं झात्मा शरीर रूप पीनढ़ मं अलग हाँ । तथा#*“>5 
मरा सम्यय दशन छ्लान चारित्र रिथरता एवं पहधितवीय « 


शी 
है । ही 


घ८ झात्प-आायूति 


आत्म शत्ति ही मोक्ष भागे है। एसा निश्चितभान। आत्तरिक 
श्रद्धा होना, भावसे निश्चय सम्यग दर्शन दै। भगयान 
मदहावीरादि फो आराध्यदव स्परूप माया । रनकी बाणी के 
मम को सममक मोक्ष साधा पथ था अनुसरण फरने बाले 
पयमद्दानतवारी साधर्र सदूशुर मामना। उनसी अमृत तुल्य 
घाणी के अउुझूछ अनुसरण का सतृधर्म मानना, तथा द्वितोपदेश 
से ओझोतप्रोत उनकी स्पाह्मद याणी द्वाउइशांसी यो संतशार्त 
मानना, श्रद्धा परन सप भाव यीय वा, द्वाय से व्यवहार 
सम्यगू दशन है । 
२--अगिरतिरूप जाभ्रय भात 

जीवका ससार, परिवार, शरीरम तथा पच इन्द्रियों फ 
तेइस विपयोंसे रचि होना, कामना बासना थ निच सुखमाननों 
यह भाव से अविरवति दै। भाय आत्मा फो इनम आसत्त हो। 
से बचना कताय है। उन बासनाओआस चीम्र का मन बचा 
काया के द्वारा आथरण करना; सथा हिंसा करना) बेईमानी! 
भाठ। चाटी, मेधुन सेपत, पर्मिर सचय सम आरभ समारम 
परनेको द्रव्यसे अविरति कहते है । ही 

२--पिरतिरूप मंद.) ५ 
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रचि य दाना, मिरपू८ २ हु 


बा 
कक, 


थे 
।॥ 34 


हि 


श्र +क्ष 


आव्म-जागृति प्र 


सथम, तथा यथा-स्य्ात सयम पालेगा तब अपने सत्ता में रहे 
फेवछ ज्ञान स्वरूप को व्यक्त-प्रकट कर सकेगा। यह भाव से 
निश्चय विरति है। उत्तम भर्ट्सि, सत्य, शौच, मद्षचय परिमह 
ल्याग, तपश्चर्या, क्षमा, नम्नता, सरलता, निर्शेभवा, पथ समिति 
पालन तीन शाप्ति का अभ्यास, २? परिपहों को सहना, यह 
सब साधु जीवन दै। यह सब द्रव्य से (मन, वचन, काया) व्यव- 
हार चारित्र ैं। साधु जोयन को भावना करनी चाहिये। 
तथा आवर्कों के आंशिक १० ध्र॒त द्रव्य से, व्यवहार विरति है। 


३--अमाद रूप आश्रव भार 


भमुष्य को अपने चेतन सरवरूप का भान न रहना; भाव से 
प्रभतद्शा ई | इन्द्रिय-विपय, आलस) निद्रा, पिक्था जैसे रान, 
देश चचा, स्ली, भोचन चचा करना द्रव्य से प्रमाद दशा दै। 
आत' मनुष्य फो अपने आत्म स्वरूप था उपयोग हमेशा रखना 
कतंव्य है, जेसे, पनिद्यारिन घड़ों में, तथा मोटर चालक सामने 
राष्ते में ध्यान रुप कर वात चीत आदि करतः है वैसे दी 
उसे सव कार्य करते समय अपने आत्म स्वरूप का रयाल 
रखना कतैय्य है। 


३--अप्रमत दशा रूप सपर भाव 
पविपय; आतलप्त्य, निद्रा, धिक्था को स्याग कर भनुष्य आत्म 
धर्म साधन में मन वचन काया के द्वारा आचरण करता है, चह्‌ 
द्रव्य से अप्रमत दृशा दे । तथा में ज्ञाता दृप्टा मात चेतन शक्ति हु, 
हा मे 


है कप क्र 
प्र य्र 


ध्, 


क्यू. ऋ 
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० आत्म-जापुति 


अत मित्र सत्ता में शक्तिझूप से रदे निधिकल्पदृशा एप पेडड 
शान स्वरूप के ध्यान मे स्थिरता परना। निममप्र रद्दना तमो 
शूक्ल ध्यान ध्याना भाव से अप्रमच दशा हैँ ! 


४--फऊरपाय भाव॑ रेप आभ्रव भा 
जिन विपम भाषा से जीव पीड़ित हो इसे क्पाय कहते हैं। 
मिथ्या दर्शन, अविरति, प्रमाद। फपाय, इम चारों पा सु 
कारण जीव के फपाय युक्त अध्यावसायोंकी तारतम्यता दीं 
है। कपायों के तारतम्य भात को मुए्य रूप से चार भागों में 
पिमक्त फ़्या गय्या है| श्ैसे, 
पहला अनतालनुबन्धी क्पाय 
जीव मे तीघ्तम प्राघ मान (द्वप), माया छोभ (राग), रूप 
परिणामों को कहते हैँ। जसे पत्थर पर को छफ्तीर पा अधि्तित्व 
एक लम्बे असेतक रहता है, वैसे ही ४स क्पाय का अत्तित्व 
समर्मे। इन फपायों ये उदय से जीव मिथ्या दृष्टि यना रहता 
है। अत उप्र फ्पायों के ८द्य में मनुष्य यो शान्त रह कर 
उस कपाय को उपशम करमा अत्यावश्यक है | 
दूसरा अभत्यारयानी उपाय 
जीव के तीम्र प्रोध मान, माया छोभ; रूप परिणार्मों को 
बदते दें। जैसे, गीली मिट्टी पर की हुई छक्ीर सुने पर उसका 
अरितित्व कुछ्च दिनों तर रहता है, बैसे द्वी इसका अस्तित्व 


सभमे। इनके उदय से जीच आंशिक १२ ध॒तों को भहण यहीं 
कर सकता | 


आत्म-चागृति ५१ 


तीसरा प्रत्यारयानी क्पाय 

जीप फे अल्प क्रीध मान माया छोम रूप परिणाम को पहते 
है। जैसे, रेत पर फी छडीर का अत्तितल छुछ समय तझ रहता 
है, बेसे ही इसका अस्तित्व समर्के। इसके उदय से जीय साधु 
जीवने में प्रवेश नद्दीं फर समता दे । 

धीधा सज्यलन फपाय 

जीव ये अल्पतर कोध मानः माया छोम रूप परिणास को 
फटे हैं। जेसे, पानी पी छकीर या अस्तित्व क्षण भर में मिट 
ज्ञाता है, बसे ही इस ऊपाय का अलित्य मिट जाता दै। इसके 
इदय से मनुष्य यथारयात्र चारित्र प्राप्त न कर सकने से केयछ 
झान नहीं प्राप्त कर सकता दै। 

४--ममता भाव रुप जीव का सयर भाव 

(१) जगत्‌ फे सथ तीबोंकी आत्मा को अपनी आत्मा के तुल्य 
सानना । (२) वल्यित सुर हु स मे सम सार रसना | (३) सम्यग्‌ 
दर्शन शान चरिय में स्थिरता रूप भाष--समता भाव है। 

५--जीय पा योग रूप आश्रय द्वार 

जीय के द्वाय प्राण रुप मन, पचन। फाया को योग पहते 
हैं। मन दो प्ररार का ई। (१) जौच के मोह दाग, द्वेप रूप 
परिणाम यी भाव भन कहते हैं। मति ज्ञानाइरणीय फ्सों.का 
क्षयोपशमरूप यह भन जीय के ससार अयस्था में तारतम्य 
रूप से स्मदा घारदयें गुणर्थानर तक रहता है। (२) जीव 

श्र हि 


ब 


हर 
| 
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को विश्वास तथा विचार फ्रने में उपयोगी मनोवर्गणा का कक 
सन बहते हैं। यह सक्षी पर्येन्ट्रिय झीवों के दी दोता है। 
चाचन तीन प्रमार का है, जेसे, सपज्ञ ये स्थादूबाद रूप प्रथयना 
अल्प ज्ञानी पे! प्सान्त बादू रूप बचने तथा बेइस्दिक 
तेइन्द्रिय, घार इन्द्रिय, पचन्द्रिय, जीवों पे शझ्ध गप बंचन। 


काया पांच भ्रफार की है, भेसे, तेचसू, कार्मण, औदारिक 
बेफिय, आद्वारक शरीर है । 


जीव का तेजस्‌ शरीर पुदूगछ रूप आहार पो दृजम कर 


शरीर बनाने मे संद्ायर होता ६। जीय की ससारी जपरवी 
में सवंदा रद्दता है। 


जीव फा फामण शरीर--भाद दिदय कमर रूप पुदुर्गढ बंगेणां 
के समूद को कहते है। याद भी जीव की ससारी अवस्था में 


सघद्ा रहता दँ। किन्तु मोहनीयादि चार घाति कर्मो फे समूठ 
नष्ट होने से बेरछ शान द्वाता है । 


ओदारिक शरीर--भनुष्य और पयु पक्षी आदि तियंच गति 
फे जीनों के भौदारिफ शरीर होवा है। जो हृश्यमान शरीर 
है, उसे औदारिर शरीर कहते है । 


वेकिय शरीर--दैवगति, भरफ गति के ज्ञीवों थे वैत्िय 
शरीर होता है । 


आद्वारक शरीर--चौदद पूर्प का ज्ञान वाले मुमियों ये 
आदारक शरीर बनाने फी लग्धि दोती दै। 


इस इसे 2५ 


॥ जीव दा योग लिए हे छा रु१ तर 
मनोगुकि यपनपुति। आारर इसे गे) सारध्क्रा घुद्ध, ता, 


बौदाएदें गुणत्थानक में शा रत %॥५ दह कर छू पे ;ं ' कि हि 
योगी दशा कहृत हैं। 

प्रधत्स 7: । थधाई- 

७ यन्‍्य तरर-जीप * परसत्य प्रपे ६ प्नष्क गन, श्शमे 

बागगंगा फा जो प्रति समय स्पा] इताडै हर घो। 7! अन्दर्भे 


पस्थ पार प्रकार से हते हैं। पेड, फट फ-जुरू.. रो “से 


यन्प) प्रदेश दरघ ६ है हे डपादेय 


प्रहवियन्ध--जार फा भेसो भगा मसल णएफच ते सबर के 
आए हुए कम यगेणा मे बेसे-वमे सराइ था वतन द्वाराक्षय 
जैसे, शानावरण पम ४: दशनादज दर ३ रूम हू ध्धख्ा द्वी 
मोइनीय दम २८) छायु कम ४, बाद ७ ,३७।+ ... 3) के द्वारा 


२ गया कषेप॒राय फम ६ प्रशार से द४४ ४-५४ है, छन्‍्म। 

स्थितिषन्ध--भीव के करार भार श कफ । त्माफे 
ये ग्रझुतियों के रियिति बस्ययें कमा इ० ७५ मोश्ष- 
शानावरण, दर्शावरण; पैदनीय तथा भर" ७६ है 
स्थिति ३० योटाओंटी सागर की, मशतीरए७ नहा 


पटी सावर यी। सामकम, गोग्ररम को < शक 
का। तथा आापुफम की ३३ सागर से भ्एइ झ् का रच ५३ 
एक समय में मथ समसी हैं) भ 
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रस बन्ध--कीय के पयाय युक्त भाष में छ लेश्या पी गे 
दृष्ण। मीछ।, धापोत आम फेइया, तथा सेज) पदुम। धार 
धुम लेश्या की घारतम्यता से उन यर्म प्रशवियों में शर्चि रसब 4 
होता एँ 


प्रदेशधन्ध--नीय पे काथादि योग की तिया से इतईऋ 


आठ रुच7 प्रदर्शों फो छोड़कर बापी सब प्रदेशों के भाव फर्म 
का दूध म पामी फी तरद जो सेछ हांता दैं। उसे प्रदेश मे ४ 
फट्टते है | ५ 

निमरा तर, 

८ निर्भरा-जौव ये कमा से क्ाशिर छुटने यो निर्भरा कटे 
हैं। अयाम, सथा सफाम निजशरा दो प्ररार वी दैं। प्रति समय 
जीव जिन कर्मा ये ठदय से सुघ दु थे मोगा है, थे परम फ्छ 
देशर अलग हांते जाते है, इस अकाम मिश्रा फो निभरा तत्व मैं 
सममक। मुष्य सांसा रिय इ्छाओं पा रोक कर जय जास्म धुर्दध 
के लिये छ याह्ष तप असे (१) अनशन--चौविद्दार उपवात्त। 
(२) स्नोदरी आम्बिलादि, ।३) वृत्ति सपश्ेप, (४) रसत्याग) (0 
कायफ्लेश, (६) सछीनवा। दथा छु झऋध्यस्तर तप जेसे-7 
१ भायरियत, २ विनय, है वेयाबचय, ४ स्वाध्याय, ४ ध्यारी 
ई फायोत्सग करता दै। तथ तथा थात्म ध्यात से) 'ुफ्ल ध्यान 
से--सकाम निर्जरा द्वीती है। सकामका अर्थ है कि आत्म शुद्धि 


के छिये तप, ध्यानहूप साथना करमा। १२ भावनाएं) धर्म 
ध्यानादि का आगे बणत परेगें। 


आत्म-नागृति ५ 


मोक्ष तत्व 

आठो कमा को क्षय कर जो आत्मा मिद्धः युद्ध, ज्ञावा, 
हृुए्ण परमासन्द, अशरामर, निरपन। निराकार; तिविकार 
स्वरूप धनवर छोफ के अत में उपर स्वेदा स्थित रहते है । उस 
अवस्था को मोश् कद्दते दे । 

साराश-इन नौ तत्त एवं ६ द्रव्य के स्वरूप को यथार्थ- 
दया जानना साम्यगू छान, उन पर पूर्ण कद्दा को सम्यग दशोन 
कट्टते हैं। अवीव--पुदूगल, पाप, आखय) बन्ध या देय, अन्समें 
पुण्य का मी हेय, छोड़ने याग्य समझना सथा आत्मा को उनके 
प्रभाव से बचाने दे ल्यि जीव, सबर। पिजरा; मोश्ष को उपादेय 
समम कर; आश्रय आदि के द्वारा आाते हुए कमा को सपर फे 
द्वारा रोर या, तथा यस्‍्चे हुए करो बी सकाम निजरा के द्वारा क्षय 
करते रहना ही सम्यग्‌ चारि+ तथा पऐसे प्रयन्न में स्थिरता दी 
सम्यग्‌ तप दे) तथा इस तरदद ये पुरुषार्थ (पढित चीये) के द्वारा 
सब फर्मा के मूल से नाश होने पर सनुध्य सब छु सरों से, जाम, 
जरा मृत्यु से, मुक्त दो जाता है। प्था अपने सिद्धात्मा के 
विशुद्ध परसानरद स्वरूप को व्यक्त प्रगट कर लेता है, धद मोक्ष- 
तत्त है। इस प्रकार जीव-आत्मा बीच के सय दत्त्वों ये धन्धय 
से मुक्त द्दोरर सबदा के लिये मोश्षमय (सपतन्त्रे हो ज्ञाता है। 


तद्दिन तुमने तत्त्व प्रयोचे निश्चय ने व्यपद्दारे। चेतन ॥९॥ 
झेय पिचारी देय ने छड़ी, उपादेय रप्रीकारे। चेतन ॥श)। 
निन पर द्वय निश्चय करवा, ज्ञान वरण उर घारे ।चेतन ॥३॥ 


नित निज छक्ष एस्ले प्रगट, सद्दवानन्‍्ट घन भारे। चेतन ॥६॥ **- 
फ रॉ 


कर भर 


हि 


पे 


39 नम 
जीय के आठ कर्माका जियरण एवं उनके बन्धका जिविचन 
श्री उमास्वाति कृत तत्तवाथ सूत्र के आधार से । 

आठ करम--आठ कर्म म से चार फर्म जो जीवफे ज्ञानादि 
मूल गुणों को रोफ्ते या आवरण बरते है, उन्हे घातिस्म कहते 
हैं। वे दै--ज्ञानावरण कम, दर्शनावरणकम, मोइनीय कम, अत 
राय फर्म | और घार कम जो जीवके सिद्धावस्थामें तो घाधऊ दे 
किन्तु उसके केयल ज्ञानादि में बाधक न दवोनेसे अघातिकर्म 
कहलाते हैं। पे द--वेदनीयरमे, झायुकर्ण, नास्कम, गीजकम 

जीवकी मनोयूत्ति फेअनुसार उसके विभावरूप इन झञाठ 
कमा के तारतम्य रूपसे--धंघ होते है, उसे प्रद्धति वध कद्दते दै। 
ज्ीयके तरतम कपाय भाषामुसार प्रकृति घधम अमुक समय तक 
की स्थित्ति को स्थिति धध पहते हैं । 

जीचफे तस्तम क्पाय मे शुभाशुस छेश्या थी तासतम्यता से 
प्रकृति बध मे शुभाशुभ फल देन की शक्ति को रस बव कहते 
है। जीवके मन चचन) काया की प्रियासे आकर्षित होकर 
कर्म बगेणाएँ उसके आत्म प्रदेशों म घध जाती है, उसे भदेश 
धंध फहते दै। इस विषय की विपेश ज्ञानरारी के लिये छ 
फर्मप्रन्थादि का अध्ययन करना इचित है | 

जीव फो अपनी आत्मा वा सम्यग बोध होने मे बाधक 


फारणोमे द्शन मोहनीयक्म की भुरयता हैं अत पहले मोहनीय 
का बणन करेंगे। 


आत्म-जागृति श्७ 
१ भोइनीय कमे 


दो प्रद्यार के हैं-दर्शन मोहनीय कम तथा चारित्र 
मोहनीय फ्म | 

(१) दर्शव मोहनीकम---चीव को आत्म-बोध नहीं द्वोने देता, 
उसके सात भेद दैं-अनतानुबधी क्रोध, सान, साया, छोमः 
ध्षथा सम्यकक्‍्त्प मोहनीय; मिथ्यात्य मोहनीय, मिश्र मोहनीय | 
इन सात क्सों के उदय काल म जीव मिध्या दृष्टि रहनेसे घह 
ग्रधम मिध्यात्व गुण स्‍्यानर मे हैं। इन फर्मो के उपशप्त, क्षयो- 
पशम, एवं क्षय करने से जीव सम्यग्‌ दृष्टि घनता है, तव उसे 
चौथा गुण-स्थानऊ प्राप्त होता है। 

दर्शन मोदनीय क्म-बधम मुगय कारण यह है पि-- 
अनादि तीमरतर कपायोदय से जीव का मिथ्या-्भाव, परमे 
मोह अपनापन दै (तिससे उसके प्रति समय आयु को छोड कर 
याड्डी सातों फर्म बघते हैं) अथवा मोह भ्रमवश बह शह॑न्त 
भगवात्‌ में; उनके श्रुत--शास्रां भे, चतुरविध सघमे, मोश्ष साधन 
स्पधर्म मे अविश्वास करता है, उन्हें मिश्या, या व्यर्थ सममता 
हूं, झथदा इनझी सिन्‍्दा वरता है, ऐसे अध्यवसायों से जीप 
के विपेशरूप से दर्शन मोह-कम घघ होता है। 

(२) चारितर मोहनीय कर्म--तीव को अपने ज्ञानादि गुणोमे 
रमण नहीं करने देता) उसके २१ भेद है,--अप्रत्यार यानी 
आओोंधघ, मान, माया; छोम)। प्रत्याण्यानी क्रोध, मानस 


है 
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लोभ | सक्वल्य क्ौव मान) माया, छोभः ये धाहर फ्पाय 
तथा हास्य, रति, अरति, भय, शोर, जुगुप्सा, पुरुषवेद, ख्रीवेद, 
नपुसक्पेद, ये नौ फपाय, दोनों मिलाकर २९ भेद चारित्र 
समोहनीय कर्म के हुए। 
इस कर्म बन्ध में मुरय कारण यह है, कि---रूपी पदाथों मे 
ममत्य ये' कारण जीव को उनसे सयोग की छाछसा रहती है। 
सयोग होने पर उनसे लणिक सुए म॑ भान्तरिक रुचि आसक्ति 
होने से उसके चारित्र मोह का विशेष रूप से बध होता है। तथा 
सातों कर्मा का बध प्रति समय होता है। अथवा मिथ्या दशन' 
के प्रभाव से वह अरिहन्त भगयान्‌ की, उसके धर्म मार्ग की, था 
धर्मफे साधनों की उपेक्षा या उनसे घृणा करता है, अधया भाषा 
वेश में उद्दें नप्ट करता या दवानि पहुचाता दे। प्नती पुरुषों 
को प्रत पालने मे धाधा देता है। भासादि पाने या प्रचार 
फरता है। ऐसे महा अनर्थ कारी कार्य सरने से ह्वीच के क्षण 
भर से भयफर कम घन्धते हैं, और पिशेप रूपसे 'चारित्र मोह- 
नीय कम बन्ध दोता है। जो भव भव से भोगते भोगते मुश्फ्छि 
से छुटता है। इस पर गाशालर के ऐसे जीयन ये फल स्परूप 
उसके समार भ्रमण फा वृत्तांत भगपती सूत्र से जानना चाहिये। 
आत्मद्ित के लिये मनुष्य कां सवधानी रख इनसे घचना 
चाहिये । 
२ भानावरण कर्म 
जीव को बस्तु स्थिति का ज्ञान होने मे बाधक है, वे पाँच 


आत्म-जागृति ध्द 


प्रकार के है+--मतिशानावरण, श्रुव-ह्ानायरण, शवधि ज्ञाना- 
परण, सम' पर्यय झानावरण, फैेवल शञानावरण । 
३ दर्शनायरण कम 

जीव फो यस्तुस्थिति का सामान्ययोध। (दर्शन) में बाधक है । 

ये नौ भकार हैं। पण्त दशनायरण, अचक्ष-दशनावरण 
अवधि-शनावरण, पेर्ल _ दशनावरण। निद्रा, निद्रा निद्रा, 
प्रदा। प्रयढ़ा प्रचल्य स्यानगृद्धि वेटनीय। 

पानाधर्ण कम फे यथ में मुरय कारण जीव की जलान 
दशा है। अतः अक्षानवश यह ज्ञान, झ्ञानवान्‌, ज्ञान पे साधनों 
की उपक्षा बरता है, उन्हें दिपाता है, उनसे ईष्या-दे प करता है, 
हनसे अन्य झिसी को यचित या अन्तराय परता है। झ्ञानादि 
के प्रभार पा विरोध फर रोक देता है, तथा प्रशलत ज्ञान में भी 
दृषण छगाता है, उप पात करता है। एसे कार्यो से ज्ञानावरण 
दम पा बिशेष रूप से पिशाचित यथ द्वोता है। दशनावरण कर्म 
के षघ म भी ये ही सत्र पारण दें, सिन्‍्तु इस मे दर्शन शास्त्र 
की, विनेम्द्र भगवान फौ, दशन के साधन सन्टिर, उपाश्रयादि 
थी उपक्षा, पिदाधारें फरने से दृशनावरण यम का निकायित 
पत्य होता दे। एसे शानायरण, दशनायरण कर्म पथ से जीच 
छनेक मतों घर अहानी घना रहता दै। 

४ अतराय कम 
चीवको दान, छाभादि म॑ याधा देवा है, थे पांच प्रकार 


हैं। दानासराय, डाभाग्तराय, भोगान्तराय, ठपमोगान्तराय._ 
वीर्यान्वराय | दान, छाम, भोग, धपमोगं, थीये, पांचों 
५ 
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पिन्‍न दृष्टि फोण से बिचार फरने से इनका यथाथे ज्ञान 


। 
हो आत्मिक दृष्टि से दान का अथ साधुरे छिये यतनासे 


व्यवद्दार फरना तथा सवश के बचनानुसार उपदेश देना ह्दै। 
मृहस्थ के लिये जञयणासे व्यवहार करना तथा अभयदान, सुपान 
दान देना है । 

व्यवद्वार दृष्टि से दान--दीन टहुपी को अन्न, चघ्लादि, 
शोगी को वबादि देना दै ! 

आत्मिक दृष्टि से लाभ का णर्थ--सम्यग्‌ दर्शन, झ्वान। 


चरित्र, तप वीये एव प्रतादि धर्मध्यान के छाम प्राप्ति द्ोने को 
समम। 


व्यवहार दृष्टि से छठाभम--झूप, बढ; यौवन आदि तथा 
मकान; घन धान्य, सन्‍्मानारिके छाम-भराप्ति दोनेफो कहते हैं ! 

इसी अ्रकार भोग, उपभोग, वीय से दोनों दृष्टि से विचार 
करना चादिये। अत जो मनुष्य अन्य कसी जीव को इन पाचो 
छाभाटिमे अन्तराय वादा देता दे, उसे भी उन छाभो में वाधा 
आयेगी। इसे अन्तराय कम कहते हैं। जैसे, मगयान्‌ रिपभदेव 
ने पूव जन्म में किसी बेल पे मुद्द म छींका बाँध दिया था) 
जिससे बैछ १० घटो तक चारा पानी न करसका, फलस्वरूप 
भंगनान को १२ सद्दीनों तवा आहार पानी का अतराय रहा) 
इसी प्रकार क्सी के घम, ध्यानादि में वाधक घननेसे अपने फो 
भी धर्म ध्यानादिम बाधा आवेगी द्वी। अपना द्वित चाइने वाले 
को किसी के छाभादि मे बाधक नहां बरना चाहिये । 
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9५ बदेनीयकमें--दो प्रद्ार दी--असातावेदनी, साता 
पैंदनीय 

(१) असातादेदनीय कर्म--पापदे यड़ये फलों यो असाता 
वेदनीय फद्दते है । इनके यथ में मूल बारण ये दे रि दुः्स, शोक, 
सताप, आजदन ( आते ध्यान ) फरतेसे, अधवा बध+ दिसाहि 
बरने से असाता का धँघ होता है। सुपर चादमे याएे मतुष्य को 
इनसे अवश्य थचना चाहिये। 

९२) सातावेदनीय कर्म - पुण्य पे मीठे फ्लोंदो सातावेदनीय 
बहते दे। इगक़े बध मे ये फारण हैं। सभी प्राणियोपर दया रखने 
से । साधु साध्यी, श्रादक, श्ाविका घतियों पर विशेष दया रंगे 
तथा दे दान देनेसे! तथा फीर्ति फी इच्छा बिना दान दनेसे । 
सराग सयस ६ साधु के पथ सद्यप्रत ) सराग--संयमासयस 
( श्रायकरे १० प्तों ) से। आत्म भाज बिना खत ने लेनेपर भी 
हु प कर्ष्टा को शान्ति से सहते से। मिथ्या दृष्टिये' यारुतपसे 
तथा छोमादि को फ्मकर सतोपष रसमे से, तथा शत्ति' रहते हुए 
भी विपरीत परिम्यिथिम भी क्ोघादि ते कर क्षमादि परमेंसे 
जीव फे साता येदनीय कर्म पुण्य का पंध दोता है । नीति या 
छोफिक घम्म पाठने से मनुष्यके साधारण पुण्य यंघता है। 

६-“आयुक्म--ज्ीबफे भायानुसार उसये जब तीम्रतम परि 
णाम्र द्वोते हैँ, हव गति, उसर्म स्थिति आयु फा धघ होगा है। 
आयुऊम फा बघ जीवन में एफ बार ही होता है। गतिचार 


हैं >देवगति, मनुष्यगति, तियंचगति, मरफ्गति। किम 


या 4 


४ 
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(१) नरकगति--दु्सों की तारतम्यता से सात है। अति 
लछोभनश ज्ञीवके धन, धान्यादि ६ प्रकार ये परिम्रद्दों में अत्यन्त 
ममर्व होने के रारण उन्हें सचय करवा है, या करना चाहता दे । 
उसे यहु॒ परिप्रद्दी पहते हैं; तथा उसके सचय के लिये मद्दा 
आरम्भ समारभ करता है, भिससे प्रध्वी, जलादि तथा त्रस- 
जीवों की बहुत दिंसा द्ोती है, उसे महारभ कद्दते है। इस प्रफार 
मद्ाआरभ्म,मदहाप रिप्रद के कारण सनुष्य नरक गति के अनुकूछ 
आयुकर्म का घधकर मृत्युके बाद नरक में जन्म लेता है । 

(०) तियचगति--मच्चादि जल्चर, पश्चु आदि स्थलचर पक्षी 
आदि खेचर तथा स्थुछू या सृश्म चनस्पतिकाय, प्ृश्त्री, जल) 
अग्नि, वायु द। अतितृष्णावश जीव की विपयाँ में छोछुपता फे 
फारण पद उसे प्राप्त करने के लिये अत्यन्त साया प्रपच करता दै। 
निमसे मनुष्य अपने भाषानुसार तियजच गति के अनुकूल आयु 
कम बध दवांने से वह शृत्यु के याद उनमे जन्म लेता दै | 

(३) ममुप्यगति-अढाई द्वीप ये १०१ क्षेत्राम मनुष्य जम 
लेते हैँ, मनुष्य आयु मे घध का कारण--अल्प आरभ्म अल्प 
परिप्रद याने प्रयोपन थे अमुसार आरभ फ्रना परिम्द रखना, 


तथा दया, सरलता कोमछतादि गुण से मनुष्य आयु फाधघथ 
होता है। 


(४) देय आयु--चार निकाय के देव जैसे वानव्यतर, देव, 
भुयन पतिदेव, ज्योतिषी देव, घैमानिय्देव । 


मिथ्यादृष्टि भनुष्य के अज्ञान तर था सयम से । गृहस्थ के 
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१२ प्तपालन करने से; तथा एचमद्दाग्नत रुप साधु जीवन से 
भांवानुसार देव आयु का यध होता है। 

(७) मामक्म--जीय के मामादि फो यहते हैं, ये दो प्रफार 
है-अटुभ-नाम तथा शुभनाम कम) भनुष्य ये शरीर, मन। 
वचन के द्वारा हांनेवाली छुटिल्ता, विपमता से अशुभ माम कर्म 
फका बंध होता है, इससे विपरीत थोग वी सरठता, समता से शाम 
नाम फर्म या षघ होता दै। नामकर्म फे ४२ भेदों तथा उत्तर 
भेदों में जा शुभ हो उसे - शमनामऊर्म बाकी के--अशुभ नाम 
पर्म सममें। नामस्मे के मूल्भेद्‌ ४२ हैं, जंसे, गतिनाम, ज्ञाति 
नाम; शरीर नाम, अगोपांगनास, निर्माणनामत, बधननाग, सपात 
माम, सरथाननाम, सहनननाम, स्पशनाम, रसनास, गधनाम, 
चर्णनाम, आनुपूर्विनाम,अगुरल्घुनाम, उपघातनाभ, परघातमाम, 
आतपनाम, स्योतनाम, उच्छवासमाम, पिद्दायागतिताम, 
प्रत्येक्त शरीरनाम, साधारण शरीरनाम। श्रसनाम) स्थावरनाम, 
सुभगनाम, दुर्भगनाम, सुस्वरनाम, दु स्‍्वरनाम, शुभनाम, 
अशुभनाम, सूृक्षमनाम। बादरसाम, पर्याप्रनाम, क्रपयाप्तनाम, 
स्थिरनाम, अध्यिरनाम, आदेयनाम, अनादेयनाम, यशानाम, 
अयशोनाम, ये कुछ ४१ हुए. तथा तीवकुरनाम कम मिलाकर 
४7 मेल हुए। नाम्क्म ये उत्तर भेद अन॑क होते है। जैसे गति फे 
भेद से नरकादि चार गति फे नाम, जाति के भेद से प्रसेन्द्रिय, 
द्वीनि्रिय, प्रीन्द्रिय, चतुरिन्द्रिय, और पचन्द्रि जाति नाम 
कम हैं| 

हा 
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८-गोजफम-दो भेद दै--मीचगोत् और उच्चमोन्न | नीच 
सोश्ररूम दूसरों की निल्दा करने से, दूसरों के गुणों को ठकने से 
तथा अपती प्रशसा फरनेसे या अपने मे गुण न होने पर भी 
दुम्भपरने से मनुष्यके मीच गोत्रर्म बधता है। उच्गोप्रक्मे-- 
दूसरों के शुर्णों की प्रशला करना तथा अपने दोपों की लिन्‍दा 
फरने या सराब सममने से मनुष्य पे उच्गोत्र पर्म पार बघ दोता 
] 
प्रीसहजानन्द कृत-- 
इच्छा रोधन तप--पद 

जेजे ईच्जेंलु पूं, तेते मले अत्यारे। 

जेजें ईच्छयुँ न पूर्व तेती मलेन पयारे॥शा 

जे मोद्द भावे ईच्छयु , निनने मुझयां भेजु । 

तन सग बधनादि, फ्लीने मल्युज तेवूँ॥शा 

तेथी मुमायछे तुँ, पण एछे दोप पेनो। 

छे पिमित्त मात्र तने, दछे तु दोष सेनो १॥३॥ 

करे हप शोक शांनो १ तज मोह रे अभागी। 

नि दोप थी बधाया, छुटे ए दोप त्यागी ॥छ॥ 

सम भाय थी सहीछे, राग्या रहे न क्‍्मों, 

आदे तने छोडया, था फेम तु निशर्मा॥9॥ 

ऐने जो तजेत्रो, सहतात्म स्वरूप रप्टा, 


स्थिर ध्यानमां ठरे तो, छो सहजानन्द रृष्टा ॥$॥॥ 
35 शान्ति 


ए 
मनुप्य मागणा यन्त्रकम्त्‌ 
मनुष्य आघ से तथा पहला गुणस्थानऊ मिथ्यात्व से तेरहवें गुणस्थानक तक 
कितमे क्तिने कम बाँघता है; तथा चौदह॒व अयोगी गुणस्थानक में 


प कम नहीं बाौँधवा उसकी ताहिफा। 
2॥। 
घट 
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१४ अयोगीउेवली * 


हि“ फ् रॉ 
शी कै अर कि के कक ' 
 : 


३० नम 
अशुग आर्चध्यान, रीद्रध्यान फा विवेशन 
श्री यशांयिचय कृत अध्यात्म सार ये आधार से | 


१ आत्तष्यान--शरीरानि में माह समत्व के प्रभाव से 
हामेवाली विचार मगाता को बहते हैं। ये चार ह--अनिष्ट- 
संयोग आरत्तंध्यान रोगाते ध्याल, इृष्ट वियोग आत्तध्यान, 
निलानात्तेध्यान । 

(१) जनिष्ट सयोग -मय के प्रतिकूल श"दादिय विपय जो 
प्राप्त शए है छाजा बसे वियोग हो, तथा अनिष्ट यर शूजु आदि 
घा सयोग न हो जाय, इस प्रश्मार विचार चिन्तन को पहला 
आंत्तध्यान फह्दते है । 

(>) रोगात्ते - अपने था परियार के रोग की पीड़ा से 
व्याकुछ रहया तथा तत्‌ सम्ब घी चिन्गा करन को दूसरा जआत्ते- 
धयौन पहते है । 

(३) इप्ट वियाग->लॉभवश मन के अनुकूल शय्टाठिक 
विपय पासना की क्से पूर्ति हा, धनादि की इच्छाय पैसे पूर्ण 
हों तथा ध्राप्त धनादि परिपरष्ठ के बियोग होने से दुस पिन्ता 
रप्र निचार धारा का तीसरा आत्तध्यान फद्दते है। 

(७) निद्दानात्त-धम ये फ्ल स्परूप इस छोक तथा परछोफ 


के क्षणिक्त मुया को तथा स्न्द्रादिफ पद प्राप्त फरमे रूप विचार 
ममग्नता को चीथा आत्तंध्यान कहते है। 


आत्म ज्ञागृति दृढ़ 


भमुष्य वो ऐसे-ऐसे अध्यवसाय रूप आत्तप्यान में छापान 
नील, दृष्ण लेश्याओं की तारतम्पता से ठीग्र से ईक्नर 
सीमश्रवम अशुभ परिणाम रहने के कारण भतुष्य हे गदि इस 
ध्यानावस्था में आयु कर्म फा बथ हो जाय ता वह मरचर घिर 
गति झ्षेसे पथु पथा से सृध्ठण निमाद ते में उत्म हा है? 
झत आर्तंध्यान रुप भीदरी श्यु से मायधान झकर <पर हे 
यचावें। 

२ रौदयान अपने शरीरादि में ममस » इ-२ मा 
बरा अभि बस्तु व्यक्ति; परिस्थितिसे देंप ४ इप है| 
उसके प्रभाव से द्वोनेदाली विचार धारा झेफैपर ह्श्टे 
हैं। ये चार हं--हिसानुतन्धी रोप्रध्यान, छाुउ प+-- 
स्तेयानुरवी रौद्गध्यान, त्रिपय सरभण सैदयाव! 

(१) हिसानुतधो--क्राघपश जावे छा हिशकर 
अत्यन्त पष्ट देने रूप अध्ययसाय-विरर्‌ 37० 
रीद्रष्याम कहते हैं । 

(?) झपायुउधी सायावश छ,८ & पर 
दोषारोपण करने तथा भूठ बात्श इक प्र >जरूर 
पिन्ता--वियार मप्नता को दूसरा गजरनहै। ए्मरू 
३) स्तेयाउबधो--छोभवश बफ कु श 
दूसरे क घन माछ की हरने रुप विरएकु 
ध्यान कट्टते हैं | ! 

(४) पिपय सरक्षण --अपन एज आम 


च्च्स्े 


4 


हुए शश्चय 


के द्वारा 
थे दीसागा सैद्र- 


ज् ् 


ह्८ शात्म-तागृति 


घाले ये प्रति हिंसारूप चिन्ता तथा धनादि ये सचय के स्वि 
दिंसा युक्त व्यापार पे यितन रूप विचार धारा को चौथा री 
ध्यान कहते है । 

मयुष्य के एसे एसे झष्ययसायां में तीनों अशुम लेश्या की 
तारतम्यता से उसपे आयु फम या वन्‍्ध दो जाय तो मरो पर 
बह पहले से सातव नर॒फ तक ज्ञा समता हैं। अत सैद्रध्यान 
रूप भीतरी श॒द्रु से साववाव रहकर अपने को दुर्गति म जाने 
से धचाव। आप बधन काया से धार्मिझ विया फरते हां) शिल्‍्तु 
आप या सन फ्पाय भादों की तीव्रता से आत्तध्यान या रद 
ध्यान परता दो तो आप उमर बुरे परिणाम से अपने यो नहीं 
बचा सफक्‍ते। भसे, राता प्रसन्‍नचद्ध को ससार से बिराग दो 
जाने के कारण उद्दोने दीक्षा छली--माधु घन गये। भगपान 
मद्दावीर पे समवसरण थे" पास आत्म साधना फे छिये ये 
का्योस्सगध्यान म सड़ दो गये। उधर से जाते हुए किसी ने कद्दा 
कि राजा साधु दो गये, उधर श्र 3े युबरात फो बालक जान 
राज्य पर चढाइ पर दी। राजऋपषि के कानों में भी ये शब्द 
पहुंचे, चिससे ये अपने साधनावस्था को भूछरर मन दी मन 
शपरु से लड़ाइ करने छगे, इस प्रसार गहरे रौद्रध्यान में तहाम 
हो गये। इधर राजा श्रेणिक में भगयाम्‌ से प्रमन्नचद्वजी फे 
तपश्चया की प्रशसा की, तो भगवान्‌ मे पद्दा कि यदि अभी 
उसकी मृत्यु द्वो तो सातवें नरक मे जावे। भेणिफ को यद्‌ सुनकर 
आश्चरय होने से कारण पूछा; तर भगवान्‌ ने उसके रौद्रध्यान 


आत्म-जागति +43 


की बात पद्दी | इधर रापक्रृपि ने ध्यान वी तीघता में ही अपने 
मस्तक में द्वाथ रखा दो मुहुट नहीं पाया, इनके विचार ने 
पलटा याया। हार्दिक पश्चाताप कर इक्ट्टे हुए फमे दृछियों को 
विख्ेर टिया। यदि रौद्रध्याम में कुछ और स्थिति रहती उथा 
करों मे स्थिति, रसादिका घध पड़ गया होता तो कया थे नरक 
जाने से बच सकते ९ अत आत्तेष्यान रीद्रध्यान व॑ घुरे फछ को 
आप स्वय विचार तथा उनसे बचने का प्रयत्ष करना आपका 
क्तंज्य है । 

मनोजय समपद-श्री सहजानन्द कृत 
मुझ्तमां मुझमों मुझमारे, परमाव चेताजी मुमसारे । 
आप-स्वभाप घर सौरय भय छे, शान आनन्द अनुपमारे ] 
देह, स्वजन। धन, राग सम्बधे, शाने पडे भय उपमारे ।पर०॥ 
इष्ठ सयोग्र ए तो पुण्य तणु फल, ते तो अनित्य स्परूप भारि। 
एफ हु समय तेम छूता हूं, शाने रांये जड़ धुपमारे॥परण। 
आनिष्ट सग्र फ्छ पाप तणुए होंसे क्यू छेते जमारे) 
जबु बावे ते लगे त्तेवु पफछ, घरे पछी शुं अणगमारे।परणा 
इष्ट जनिप्ठर्णा धर तु समता उर, वितन्‍्प साछ सवी शमारे। 
भत्र ममौचय अज्ञपा अगीफर, जो सत्त्‌ सौरयतणी तमारे ॥परणा 
भन स्थिरताए प्रगदे सहजातन्द, धाजी हवेतू चूक्‍्मारे। 
अखित्य एए भव पामी दये, निज आत्म सेबाने मुस्मारे ॥परणा 

झ** शान्ति 


५० मम, 
शुगर १३ मारनाएं गया ४ घर्म प्यान या विवरेशन 
भरी यशायिपबश्म क्ष्यामगार थे आभार से। 

सत्य को धरम प्यात बरव स्रोग्प पराष्ष अमाप्राष्टी चार 
सावताएँ हू, पैसे ग्रैराग्य, दवा द्ञान, भरारित्र भाषना हपा 
शनित्यांदि ११ भावनाएं । 
$ दराग्य भाषगा+-१ झआपि ५ भागया, » घअन्यस्थ सायना 

है अशुयी भाषनां, 
२ दशन भाषना-4 अशरण साउनसा। 2 पांपि हुभ 
श्राप | /एफ्ल्व चाय ता) 
$ झान सायना++० लात मसायान भावना, ८ आफ्र५'. भाषता। 
६ संसार भावना, 
४ चारित्र भावगा+-२० सर भावया, १६ विभरा सापता, 
१० धमुसभ भावना; 

(१) अनित्य आायया शरीर, #प योवत बड़ घाद 
प्रत्येक रूपी पदाय क्षणिद्ध ई, वियाशी हैं। शत दे क्ामा। 
इनमें मद राप । 

(0) जन्यर्तय मापना-रारीर, थी, पुत्र, परिवार, पर दैशादि 
सभा झछग दासते दे, मयु फे याद पोइ साथ "४ चाता) 
ञझत हे गए! इनम ममत्य न बर। 

(३) अधि भावना--शरीर मछ मृत, सूत संस, दृटियों 
का समूद है। यदि चमड़ी न रहे हो दुगधादि से पुणा होने 
छगती हैं। शत इसया मिथ्या अमिसात ने कर | 


आत्मन्नागृति ७१ 


(9) अशरण भावना ससार स जाव को कोई शरण नहीं 
हो सकता वयाऊि सबब रूपी पदार्थ नाशवान हैं। अत मनुष्य 
यो सबद्ध मापित सत्‌ धम या ही शरण लेना कतत्य है 

(() बोधि दुट्म भायना--अनादि मोद्‌ भ्रमसे, समार के 
आउपण से मनुष्य को आत्म वोध दवाना दुएम दै। अत है 
आत्मन्‌ | प्रतिनोध पाने ये लिये भामीरय प्रयत्न फर। 

(६) एय्ट्य भावना--भनुष्य अपेला जन्मता है, भरता ई 
तो अकेला ही जाता है। उसकी क्षिसी रूपी पदार्थ से एफ्ता 
भदीं। यदि रस्सी से दूँ तो सिद्ध परमात्मा से है। 

(७) लोक सस्थान माव्रा-+अछोर वे मध्य यह छाप्‌-- 
पुरषपाझार,१० रज्जु प्रमाण दे, तिसमें सरकादि चार गतियां ६। 
कहाँ पर क्या है दनदा विचार करना । 

(टी आश्रय भावना-मनुष्य मिख्यात्य, अभिरति, प्रसाद 
कपाय, योग में शमण करता है | अत दे मन | इनमे रमण करना 
छोड़ नहीं ना दु ये पायेगा । 

£) ससार सावना-जों मनुष्य आश्र्वा स रगता है वह 
ससार के चार गवियों + चौरासी छास जीवा योनियों में 
भ्रमण करता हैं। ससार दाचयानल की तरह मनुप्य के चित्त को 
दग्ध करती है, तथा समुद्र की तरह भय, ब्रास देनेवाली दै। 
है, आत्मा। झत इसके दृत्रिम सादय में मोहित न द्वो । 

(१० सयर भाषना--आात्रयद्वार को रोफ्नेवाटा सम्यकत्य, 
पिरति, अप्रमतदशा, समतोभाव तथा तीन ग़ुपियां हैं। अत 
है आत्मन्‌। इन्हें समझ क॑ए तदनुकूछ आाथरणऊर | 


एरे आत्म-जागृति 


(११) निर्भरा भावषना-दै आत्मन्‌! इस भयानक संसार 
भ्रमण से बचने ये लिये बारद् तप तथा ये यारद भावनाओं का 
विस्तन कर एप क्रमश धम ध्यान ध्याने का प्रयत्न पट | 

(३१२) धर्म दुलेभ भायना--चा रित्र मोहनी य फर्म के उद्य से 
मतुप्य आत्म ध्यान से धचित रहता है। बियर आत्म उपयोग में 
रहू यथाथे धम ट्ोना दुल्म है। अत शीघ्र भात्म साधन 
करना हो तो तन मन धनवों साधना मे निझापर वर दे । 

३ धर्मेधष्याउ-मनुष्य को उर्गति से घयाने भे समर्थ घम- 
सय्ज्ञ वचन भे विचार-मग्नता पो घमष्यान बह्ते है। वे चार 
प्रकार है। आज्ञा विचय धर्मष्यान, अपाय-विचय धमध्यान, 
विपाक विचय धर्म'यानस, सम्थान विचय धमध्यान। 

(१) आशा विधय धर्मध्यान--सवक्ष पी आज्ञा का वियय- 
विचार, चिन्तन करना है । 

भगपान महायीर स्पामी का स्यादवाद स्परूप पीरमार्थिड 
प्रतचन जो सातनय, सम्रभगो से युक्त तथा नाम से, स्थापया से 
द्रव्यसे, क्षेत्से, कालसे, भावसे एप प्रत्यक्ष प्रमाण फेवछ शानसे 
प्रभाणित वाणी भाणिमाप्र ये लिये द्विकारी, भव्य जीय फे 
ल्यि कल्याणकारी है | इस अरूत तुल्य बाणी का णो प्राणी 
आदर कर पाछन फरेगा, पद्द ससार मे सुसी द्वोगा । तथा जो 
भव्य जीव समझकर सादर पालन फरेगा बद्द सागाउसरी बर 

पर क्रमश तीम्र कक्‍्याय भावषों वो ठपशम फर अपने दशम 
मोहनोय के सातां प्रश्वतियों का क्षयोपशमादि वरफे सम्यगढप्टि 
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धत्‌ जायगा; तथा चारित्र मोहनीय पम का आशिक क्षयोपशम 
वरने पर श्रावक के १२ प्ररों को पाल सकेगा, ऋमश प्र॒त्या- 
रानी फपाय का क्षयोपशम करने पर बह, साधु जीगन-पच 
महाजतादिद पाठन कर भफेगा। 

(२) अपाय विचय धर्मष्यान, अपाय--दु से कारणों का, 
विचय विचार, चिस्तन ररना। स्थछन्द प्रवृत्ति बाले सभी जीव 
तथा वे मनुष्य जो मगवान की याणी के आशय को नहीं समझ 
पाये हैं, उन्हें आत्म स्परूप का भान न रहने से शरीरादि में 
मोह ममता, राग, हैप करते हैं। फल स्वह्प जन्म मरण कर दु सतत 
बाते हूँ। अत भगयणन की याणी के आशय कौ सममकरर रूपी 
पदार्थों मं मांह ममता त्था फपाय मार्यों को उपशमादि करने 
से ही जन्म मरण रूप दु स से छुटफारा पाया ज्ञा सकता है । 

(३) जिपाक विचय धर्ष्यान, जिपार-मर्म के फ्छों का, 
पिचय प्रिचार चिन्तन करना है। जैसे, फ्पाय युक्त विषम भावों 
से जीव जैसे-जैसे आयु, पदतीयादि कमंवध करता दै, वैसे देसे दी 
उसे अपन कर्मा का फ्छ भोगना पड़ता है। अपन उन-उन कर्म 
पछ को भोगने के लिए नमी गतिमे बसा बेसी परिस्थितियां कौ 
सहन करना ही पहना है। इससे जीव को भय, चिन्ता, दु छ 
देमेशा पना रहता दै। अत फम ये इस श्र सलछा को तोड़ने ये 
ल्वि वियेकी मनुष्य का क्तेंव्य द्वो जाता हैं कि क्‍मे फ्छ को 
भोगत समय हनम आअव्यापक रहकर साभी भाय से बरते। 

(४) सस्थान बिचय पघमध्यान--सस्थान-ससार के स्वरूप 


उछ आत्म जागृति 


का) दिचय विचार-चिन्तन कराता दे। झनत आकाश फे मध्य 
में असग्यप्रदेशी पुरुपानार चौलह रज्ञु प्रमाण छोक दै। छोऊ फे 
नीचे के मध्य भागों मे सात मरफ हैं; उसके उपर भुयनपति नाम 
कुमारादि दूप हं, यहाँ तक अघोलोक दे । तथा उपर वा+-व्यन्त- 
रादि देय, उसवे उपर असझ्य द्वीप, समुद्र धाछा मध्यछोर हैः 
बीच के अढाईदोपों के (०३ क्षेत्रॉम मनुत्य, पयु, पक्षी आदि दैं। 
घाफी सब द्वींपों मे तिरियय गति के ही जलूचर, स्थछचरः 
सेचर-पलरी आदि प्राणी है| इसये' उपर सूर्य, चन्द्रादि ज्योतिषी 
देव है । उसके उपर उध्यछांक मे वारह घैभानिक देवलीक। नत्र 
प्रेवेफक, एव अनुत्तर विमान हब लोक प्रमश उपर-ठपर है । 
लछाट में सिद्ध शिला है। एवं छोफ के अन्त में अनत सिंद्ध 
परमात्मा स्थित दें । 

अनादि मोह ममता से स्वछद बर्त्तन के कारण ज्ञीव जैसे 
जैसे कर्म घधन करता हैँ उसके फ्छ को भोगने के लिये लोक 
( ससार ) के बैस्ते धेसे स्थाना में जन्म लेफर वैसी-बेसी 
परिस्थितियाँ के द्वारा अपने कम फलों को भोगता है| 

घम ध्यान मे तेज, पदूम शुक्ल तीन शुभ लेश्याओं में से 
एफ लेश्या होती दे। लेश्या की तारतम्यतासे घर्मष्यान में आयु- 
बेटनीयादि कम का धवन हो तो मनुष्य झपने तारतम्य 
भावानुसार मनुष्य गति या देवगति मे जन्म लेता है । अत 
मनुष्य को दुगति स ले जाने घाले आच्ंधान; राद्र'यान को उसे 
इस प्रदार धमध्यान से रोकना क्‍त्तेव्य है| 


पिंडस्थ, पदस्थ, रूपस्थ एवं रूपातीत ध्यान का पिपिचन 
श्री दहेमचन्द्राचार्य कृत योग शाध्प वे आधार से । 


पुरुपाशार त्रिलोब के मध्य (नामि) भागसे) अढा॥ द्वीपों में 
१०१ मनुष्य क्षेत्र हैं। जहाँ मनुष्य जन्म लेते है) पुरुपाफार 
लोक (मार) के अतमे सिद्धात्माओं का स्थान माक्त है। अत 
मनुष्य को अपने ससार-बधन से मुत्त होकर, अपने लक्ष्य स्थान 
में पहुचना है! 

मनुष्य शरीर का सध्य--नासि ौूमल है, <“स्र की ध्यति 

यहाँ से निश्छरर उर्ध्ध गमस कररी है। मनुप्य का हृदय, शक्ति 

छेन्द्र तथा मस्तक विचार कंन्द्र है, बह हृदय से विश्वास तथा 
मस्तक से विचार करता दै। जीचरे आठ श्चत प्रदेश ज्ञिनम 
कम नहीं छगते, वे उसमे चेतन शक्ति पेन्द्र हैं--प्रिकाल निर्मल 
हैं। उस पिशुद्ध चेतन सत्ता के कारण हो जीय को नैगम मय से 
आग से पिद्वात्मा के तुल्य कद्दा है । 

यदि मनुष्य अपने आत्म प्रदेशों को ढर्मा से रहिन विश्वुद्ध 
फरना एवं अपने सत्ता में बीज रूपसे रहे हुए केपछ ज्ञास का 
अनुभव प्रतीति रूपसे करना चाहे ता इसे प्रयृत्ति से निववेत होफर 
या सामायिक (४८ मिनिट तक ठेरश एफ आसन में बठे, तथा 
समता माव से पिंडस्थ ध्यान इस प्रसार कर समता है। “जांफी 
रही भावना जैसी, प्रभु मूरत देखी निन तेसीः । जैसे में चेतनमय 
आत्मा घड शरीर पींसड़े में बसा हू, अत सध्य शरीर नाभि से 
ऊ ध्वनि के सद्दारे उध्वंगमन कर साधना पट साधु म पहुचकर 
घिर हो जाऊँ। (२) पदस्थ ध्यान--पत परमेपष्ठि स्यरूप >“कार 
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अनादि मनाक्षर उध्य पहुँच कर साधक के मुख मड़छ पर पूर्व 
क्थनानुसार स्थिर होता दे, उसमे रहे पथ परमेष्ठि स्वहूप का 
ध्यान फ्रना, पदस्थ ध्यान है 
(३) रूपस्थ ध्यान-श्वृ॒टि में चन्द्राश्र पर अरिद्वत्त 
भगयान्‌ समवसरे ( विराजे ) दे उनको निरसते हुए उनके वे वर्क 
ज्ञानाविश्यरूप या विचार ध्यान फरने को रूपस्थष्यान पद्ते दूँ । 
(४) रूपावीत ध्यान--पिन्टु में सिद्ध परमात्मा के निरंजन। 
निराकार निर्यिफार स्परुपये ध्यान में सल्ठीन होना; याने ध्याता 
का ध्यान >३ द्वारा ध्येय म समाचाना समाधिष्थ हो जाना है| 
निज कर्तेय पद--श्री सदजानन्दकृत 
चेतन जी ! तु तार सम्भाछ) मुंकी अन्य जज्ञाल चितनण। 
त छो कोण ९ शुंवार जगत माँ ? आप म्यरूप निद्ठाल । 
द्रव्य थऱी त्‌ आत्म पदारथ, नित्य अपण्ड ग्रिराढ्ल ॥चेतम०।॥ 
बण; गन्ध रम स्पश गदित ते, अरूपी अधिकार | 
असयोगी अमः अद्धतिम) भव शात्नत एक सार ॥चेतनणा 
पश्गुण द्वानि धृद्धि चसामऊ, पर्यथ वत्तमा फाल | 
टांफाजाश प्रमाण प्रदेशी, शषित्र तणा रयाल ॥चेतनण। 
स्प॒भावे प्रत्येद् प्रदेरी, गुण गण शनत अपार | 
गुण शुण प्रति पवोय अनता, स्त् पर उभय प्रकार ॥चेतन | 
श्रति पर्याथे धम अनना, अस्ति भाध्ति अधिकार। 
ए ज्ञानालिक सपद्‌ तारी, जड़ स्थागो, घर प्यार ॥चेंतन०॥ 
ज्ञाता रृष्णा साक्षी भातरे, उपाटान मुधार | 
३ भात्ता सदजानद्‌ नो, अनुभव पथ स्पीकार (चेवन०णी 


का 


शुद्ध शुक्ठ ध्यान (मोक्ष का कारण) का विवेचन 
सदगुरु भ्री सहजानरद कृत व्याण्या से । 

४ शुक्ल ध्यान--शुद्धात्मानु ध्यान ते शुक्ल ध्यान । 

शुकनशोक शारीरिक, मानसिक दु"प्, छ ->तल्लनाति-- 
विच्छेद फरवो, ते झुक्छ ध्यान ! 

(१) आश्रय बढ़े प्राप्त थर्ता दु (२) ससारना अनुभवः 
(३) जन्म परम्परा, (७) अने परदाथों नाँ विपरिणाम विचार- 
वाथी, अनुप्रेचा करवाधी शुक्टध्याननी दृहता थाय छे | 

अनभिसधिज--कपाय थी बीर्यनु प्रवर्त्तु । अभिसधिज-- 
आत्मानी प्रेणा थी बीयनु भ्रवर्त्तु। शुफ्ल्ध्यानी ना चार 
पिन्हा--₹क्षण भाछे । 

(१) अवध--परिपह, उपसग प्रत्ये अचल्ता | (२) असमोह- 
सुक्ष्म अने गहन देव मायादिमां पण न मुकावु। (३) विधेक--- 
देहादि त्रिविध फर्मो थी तदन असग) एवा ज्ञायक भावसा 
तत्मयता। (४) व्युत्तग--देद्दादि सुन द्याग--पेददावीत जीवन | 
१ प्रथकत्व वितक सविचार शुक्ल ध्यान छे। (१) स्व द्वज्य- 
पर्यायगत गुणोनु गुणांतर पणे सम्मणते प्रथकत्व। (२) नेगमादि 
विविध नयाश्रित शास्त्र घोधते-वितक (३) अथ--'प्रयोजन 
भूत द्रव्य पयोय! सा रहेला रूयमु व्यपन ( शब्द ) मां सक्मण 
वया व्यनन मां रहेला रूयनु योगमां सक्रमण ते सविचार । 

चोदह पूररंगत्‌ श्रुतनों रहस्य भूत मान आत्मीय पृथक प्रथक 
गुण पर्यायों सम्मन्धि नानां प्रकार नां नयाभ्रित मिमेझ पिचार 
घारा स्विस्ताने इथकत्व वितक--सविचार शुक्ल्ध्यान फह्दे छे 
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अनादि मत्राक्षर उध्य पहुच कर साधक ये मुस मंडल पर पृ 
क्थनानुसार स्थिर ट्वोता है, >समे रहे पच परमेष्ठि रयहूप का 
ध्यान करना पदर्थ ध्यान है। 

(३) रूपम्थ ध्यान-भ्रमुटि में घन्द्राकार पर अरिदत 
भगवान समवसरे ( दिराजे ) है उनरो निरसते हुए उनके केवल 
ज्ञानादिश्यरूप वा पिचार ध्यान करने को रूपस्थध्यान फद्वते हैं | 

(०) रूपातीत ध्यान--सिन्दु म॑ सिद्ध परमात्मा के विरजन। 
निराफार निविशार स्परुपके ध्यान भे तहीन होना, याने ध्याता 
का ध्यान के द्वारा ध्येय मे समाचाना समाधित्य हो जाना है। 

नित्र फत्तेय पद--श्री सदनानन्दक्ुत 

चेतन जी । तु तार सम्भाछ, मुरी अन्य जज्ञाल ॥चपेतन०] 
तू छ कोण १ शुतारू जगत मां ? आप स्यरूप निद्ाल। 
द्रव्य थड्री तू आत्म पदारथ, निय अपपण्ड त्रिकाछ॥चेतन०। 
बण। गन्व रस स्पश रदित तू, अरूपी अधिकार | 
असयोगी अमल अद्वतिम, ५ व शास्पत्त एक सार ॥चेतनणी। 
परशुण द्वानि वृद्धि चक्रात्मक, पर्यय व्तना काल । 
छोफाजआाश प्रमाण प्रदेशी, छ्षत्र तग्ा रफ़्वाल ॥चेतन०॥ 
स्तभावे प्रत्येज प्रदेशे, गुण गण अनव अपार । 
गुण गुण प्रति पर्याय अनता, स्प पर उभ्य प्रकार ॥चेतनण। 
प्रति पाये धर्म अनता, अस्ति नास्ति अधिफार। 
ए ज्ञानादिक सपद तारी, जड़ ध्यागी, घर प्यार ॥सेतम०॥ 
जाता रृष्ठा साथी भाये, उपादान सुधार । 

भोक्ता सहआातद नो) अनुभव पथ स्वीकार ।चेतन०। 


शुद्ध शुक्‍ल् ध्यान (मोक्ष का कारण) का वचन 
सदगुरु भी सइजानन्द कृत ध्यारया से । 

४ शुक्ल ध्यान---ुद्वात्मानु ध्यान से शुफल ध्यान ! 

धुल्‍-शोक शारीरिक, सानसिक दु पक, छ --तह्टुनाति-- 
उिच्छेद करवो, ते शुक्ल ध्यान 

११) आत्षत यड़े प्राप्त थर्ता दु ए७ (२) ससारना अनुभव 
(३) जन्म परस्परा, (४) अने पदार्थों नाँ विपरिणाम बिचार- 
बाथी, झमुपेशा करबाथी शुक्ल्ध्यानरी ध्ढ़ता थाय छे | 

अनभिसधिज--फपाय थो बीयेनु प्रवर्ततु । अभिसधिज-- 
आत्मानी प्रेरणा थी थीयमु प्रथत्तयु॥ 'ुक्रूष्यानी नो घार 
चिन्द्ां-लसण आछे | 

(१) अवध--परिपहू, उपसग प्रत्ये अचलता | (२) असमोह- 
सुक्ष्म झअने गदन देव मायादिगां पण न मुकावु | (३) विवेष-- 
देहादि तरिविध क्‍्मों थी तदन असगक णवया क्वायफक भावमा 
ठन्‍्मयता। (०) ब्युत्सगें--देद्दादि सुर्सों [ झ्ञग--देददातीत जीवन । 
१ प्रथकूत्य वित्य सविधार झुकक्‍ल ध्यान छे। (१) रब द्वव्य- 
पर्यायगत ग़ुर्णोनु गुणांतर पणे सत्रमणते प्रथक्त्व, (२) मेगमादि 
पिविध नयाक्रित शास्त्र योधते-वितर्क (३) अर्थ--प्रयोजा 
भूत द्राय पयाय! मां रहेखा छयनु व्यनन ( शाद ) सा सक्मण 
तथा व्यू] मां रहेला एयनु योगमा छक्तमण ते सविचार । 

चौदह पृवेगत्‌ श्रतना रहस्य भूत मात्र आत्मीय प्रथव-प्रथक 
गुण पयायों सम्यन्धि नाना प्रसार ना ययाश्रित निर्मछ विचार 
धारा स्थिखाने पयक्त्व वितर्क--सविचार शुपलध्यान कट्द छल 


_ “यंग ह 
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आ प्रथम युक्छू ध्यान थोड़ा चपछ तरग धारा 

छता क्षोभ रहित समुद्रगी जेम मन पचन 

काया ना योग वाला गुप्ति घर साधक ने द्ोय । 

शुफ्ल ध्यानी महापुमष ने शुक्छ लेश्या दोय। 

२-एक्श्य वितके अयियार शुक्रष्यान, समस्त शुत्र 
छानना रहस्यमुत केबल निच्र आत्रद्रत्य सम्बन्धि गुण पर्यायर्ना 
एक्त्य पणे नाना नयाश्रित निर्मठ बिचार धारा--सल्लीनताते 
चीज़ु सुकरूघ्यान छे। आ ध्यान वायु रद्दित स्थान स्थित दीपक 
नी माफ्क निष्कप होयछें, आ ध्यानमा स्थिरताथी कैयल्य 
भ्रगाटाय छे । द 

३-स्फमक्रिया निद्ृत्ति--शुक्लष्यान--सूक्ष्म बादर मनः 
यचन योगो अने बादर काया योगलु रू धन प्रौज्भु शुफ्ल्ध्यानछे । 
आ ध्यान तेरमा गुणस्थान ना अते वेबली न पर्ततुँ होयछे। 

४-समुच्छिन्न जिया अप्रतिपाति शुबरूध्यान--श्रणे योगनों 
व्यापार नो सयथा उच्छेंद थाय, से चौथु झुक्लध्यान छोे। शेलेसी 
अपस्था माँ चीदर्म शुणस्थाने होयछे | 

| के 

दृशन छ्ञातर स्मण एक ठान, करता प्रगटे अनुभव ज्ञान । 
देह आत्म जेम सडग ने म्यान, टले भान्ति अविरति अज्ञान | 
शाता हृप्णा शास्पत धाम, सब्चिदानद आतमराम | 
ध्याता ध्यान ध्येय गतराम, हू सेवक ने हूं छु स्वाम । 


35 सहृजञानन्द 


सनम 
ममकितना सडसठ बोलनी सज्ञाय का भागाभे 
श्री यशांविज़य छृत 

सहंहणा चार प्रकार ईैं--१-परमार्यसस्तव--जीवादि 
तरदींकी हादिक श्रद्धा करता। २ सम्यग्‌ ज्ञानी सदुगुरु वी 
सेतरा, भक्ति करमा। इच्यापनन दर्शन वर्जन--द्वीग्राचारी 
डर पा सय न क्राा। ४-बुदर्शन ब्जन-मिथ्या दर्शनीयों 
या परिचय न घढ़ाना । 

डिंग तीन प्रकार दे। शशुश्रपा-घम सुनने जानने की 
श्पिरचि। २ धर्मप्रेम “प्षुधातुर को मिप्दान्न की !च्छा की 
तरह? धर्म सम रचि | ३--चेयावच सच्चे साधु साध्यी पी सेचा, 
मुश्रपा, आद्वार; बध्यादि देनों। सुपानदान है | 

पिनय दस प्रकार हैं। १ अरिहृत भगवान का विनय भ्ति' 
इंएना। २ सिद्ध परमात्मा का ममस्तार कश्ना। ३ जिन चैत्य 
का-अमुमूर्ति का पुत्रा सेवा करना। ४ श्रुत-सिद्धात्त या 
अध्ययन, मनन बश्ना । ५-दूस प्रकार यति धर्म का आदर 
' कुरना। ई-साधुओं की सेवा शुत्रपा करना। ७-आचार्य 

मद्दारान तथा ८--ठपध्याय मद्दाराज़ की सेवा श॒ुभ्षणा करना । 
' ६ प्रवचन संघ जिन शआश्वा के अतुयाश्यों का तिनय करना। 

१० सम्यश्‌ दर्शन का आदर करना । 

! शुद्धि तोन प्रकार हैं। १ मनशुद्धि-मन से छुमति ममता 
! को निकाछ॒ऋर सुमति समता को धारण फरनेसे | ? वचन शुद्धि 
्ड 
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हितझर सत्य बांटने से । इ३-फायशुद्धि-दिसों लोरी। मेंटश 
आरमादि त्यागने से । हि 

दूषण पांच प्रद्धार दे। १ शका-संर्वेशके यचन * 
शका परना। २ पक्षा--फ्तान्त बादी मत मे रुचि होता। 
इ-पिचिशित्सा जिन धर्म के फरमे सर्देद +रना | ४ मिश्यालियी 
यी प्रशसा परना। ६ मिथ्यामतिं का परिचय बढ़ानों ) 

प्रभायर आठ प्रमारड्षे द्वाते है। १०-शास्प्रोंमे पारगामी। 
२-अपूर्स भर्म उपदेशझ | ३--परवादी फो विरचर करने पाे। 
०मितिक पानी; ;-तपस्ती। ई मत्र एवं विद्या मे प्रवीण) 
७ मिद्धि सपन्‍न। ८ श्रेष्ठ फवित्ता घनाने वाले । 

भुपण पाय प्रकार ै। १ जिन शासन में कुशस्वा। 
» जिन शास+ की प्रभावना। ३-तीथौं फी सेवा परना।£ 
लिए धम मे एिचछता । ४ ट॒द्धद॑व, शुरु की भक्ति वरना । 

छपया पाँच प्यार हैं। १ उपशम--पोष, मास मी 
छोम, का शान्द झरपा। २ सरैग-धमरार्य में रूचि धोना! 
३ वि्ेंद ससार बाय में अरूचि होता | ४-अलुसग्पा स्व पर मे 
दया युद्धि रदना। ५ आछप्विवय- रथ जात्मा में सथा सर्वेश्ठ रे 
शामन में भद्धा रहना । 

पहना छ्‌ प्रफारदँ। १--मिध्यालि देव फो सन्‍्दनाएं 
ने करना। + भेषधादों साथु प्रो सदुगुद समझ बन्द हर 
करगा। इन्‍्वपात्र में शुपात्न थी बुद्धि से दागादि से देनों। 
ह सथा आप्रड से घारम्थार दान ने पुना। £-झाठापना 
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६--सहापना--मिथ्या-मवियों से धर्म सम्बन्धी अर्चा न करनेसे 
समदित घुप्ट हाती है ! 

आगार छ प्रकार हैं| १-राचासियोस से। २--गणा- 
भियोग से । ३-बछाभियोग से । ४ देगा मियोग से | # कातार- 
वृति से | ६-गुरु निप्रद से | इप कारणों से समकित धघत से यचन 
काया से बाघा आये हो छूट रहती है, किन्तु सम्यंगूरप्टि 
मनुष्य पा मन से तो रह रहना फ्ताय दे। 

भायना छ प्रसार है। (१) समग्ति फो पिन धर्म दा 
मूल सममझता | (२) इसे धम मन्दिर पा पाया जानना ( (३) इसे 
विन धर्म का आधार सानना। (०) इसे धर्म रूपी सगर फा 
द्वार सममना ! (५) समकित को आत्मधर्म का भातनन ज्ञानना | 
(६) समकित को आत्म धम वा निधि सानना | 

र्थानक छ हैं। (९) जीव दे । (७) पीय नित्य हैं। (३) जीव 
कमर का करत्तो हैं। ५४) बम का भोक्ता है। (५) जीप या मांक्ष 
है। (६) माक्ष का टपाय सम्यग्‌ दुशन; कान; चारिए है। इसे 
आत्पस्िद्धि' के झयुवाद में विस्तार से लिख शघुडे हैं, बह 
से ज़ान रेव) 

शस प्रसार सहसठ भेद से समक्त प्रव फो धारण यर 
पाठने बाठा मनुष्य श्रावत्र के बारद प्रतोंफों प्रदण फर 


सउ्ता है, या साधु फे पच* भनद्मान्नवों फो पाल सकता है, क्योकि 
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+पच्र महजत-दिसा, अस्तत्य, चारी मैथुन तथा परिप्रद्मादि 
डा प्रिउ्रुण, व्रियोग से त्याग करने रूप दे। साथु आचार के विषय म॑ 
जानता हा दा आचाराग सृत्न दस छझाल्कि सूप्र दखें। 
है 


८२ आत्म जाग्रति 


जिन कआश्षा मे समकिय मूल प्रवादि पद्दे गये हैं। अत भग्य 
जन या वत्ताय होता दे कि भिध्यारद फो त्याग बट समय दें 
प्रहण परदे इस प्रयार सन शुद्धि परे, तथा श्पिरतिन्ममता रुप 
आचरण पो स्यागवर, पिरतिन्समता रूप आचरण पर मना 
बचा, याया फी शुद्धि फे द्वारा आत्मशुद्धि अपनी भाषनानं 
फीशुद्वधिफरे। थात्म श॒द्धि ये विधय में पहले लिखा जा धुर् 
है। अत श्रायक फे आशिक प्रतों पो सक्षेप से ल्खिगे। वि हू 
प्रत एना हा उन्‍दँ सदूगुद फी दारण में जाना पत्तत्य दे । 


आत्मा के आश्रय भाव वी निनन्‍्दा--पद 


मुम सम फोण अधम मड़ापापी, सपरर भाव उत्थापी | मुम९। 
पर द्रब्ये उपयोग रमणया, भात्मद्विसकता ब्यापी । 

हु मार पररक्षे भाषण, मृपायाद आठापी | मुम० । २ । 

प्रहण भांगव पर पुदुगठने, चोर! मैथुत थापी । 

नाम #+ मूर्डाए राखु, परिप्रह प्राह अद्यापी | सुझ० | ३। 
अभ्यनर अगपिरति रति तांपण, द्रव्य लिगता छापी | 

आश्रय रमणे सपर थापु, माक्ष मार्ग अपरापी | मुम० । ४। 
आत्म अभाने तर्त प्रयोधु नय एकान्त प्रदापी ! 

अहभाव मित्र हत्तर पापु जाणे ईज़ प्रगापी । झुम० । ४ । 
फरु आडोचन दोप प्रकाशी, निध्र आचरणा भाषी ! 
सहजयानन्द प्रभुतारक । तारा आप शरण मे थापी मुझ । ६ 


उ& मसहजान दे 


गृहस्थ के आशिक १२ यों का संक्षिप्त विवरण 


१-स्थूढ प्राणातिपाव विरमण--सम्टप करके निरफ्राधी 
प्रस जीवों को विना कारण नहीं भारू गा; न मरबाऊुगा, मन 
से, पचनसे, कायासे । तथा अपने जीवन निवाद वे! आवश्यक- 
तानुसार पाँच स्थावर जीवों की हिंसा की भरी रावत नित्य 
सीमा करता है। गृहस्थी के काय जयणा से करने पर भी 
जक्दी मे भूल चूक से जीनों को हिंसा द्वो जाती हैं। इसके 
डिये तथा इस ब्रत मे पाँच अतिचार छग सफ्ते हैं, उसके 
प्रायश्चित्त के छिये मुयह् सांझ प्रतिक्रण फरने का विधान 
है। दूसरे प्राणियों की रक्षा करते हुए, दयाबृति से जीवन निर्वाह 
फ्रना व्यवद्ार से अददिसा प्रत है, तथा अपने आत्मा की मिथ्या 
और कपाय भाव से रक्षा करना ही निश्चय से अद्दिसा है। 

२-रस्थूछ मृपावाद विर्मण--प्रिय द्वितकारी सत्य बचन 
बोलना तथा गृहस्थ जीवन नियाह के लिये भी पाँच बड़े भूंठ 
न बोरना जैसे; कत्या के बारे मे, पशुओं फे घारे मे, मकान, 
जमीन के बारे म, किसी को अमानत के बारे मे, तथा झूठी 
साक्षी न दना। यह धत्र भी दां करण तीन योग से द्वोता है। 
हम ब्रत के भी पाँच अतिचारों का आलोयन ग्रतिक्मण में 
दोता है। यह व्ययद्वार सत्य है, तथा तिनयाणी के अनुकूल 
वचन वोएना निश्चय सत्य है | 

३-स्यूछ अदृत्तादान पिरमण--छांमवश दूसरे की धनादि 
कोई वस्तु उसकी जानकारी विना चोरी के इरादे से नहीं लँगा,०कन, 


हि. कक 
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न किसीजो छेने यो क्ट्रेंगा। यह धत भी दो फरण तीन योग से 
दोता है | इसके पार अतिचार ६ जैसे, घोरी का माल सरीद्ा 
चोरी कीं राय देना, चस्तु मे मिश्रण वरना, राज पे टैकसादि की 
घोरी यरना, जाली भाप तौल परना है। इनसे घचना चाहिपे 
यदि दूपण लग जाय तो प्रतित्रभण में पश्चाताप करना चाहिये। 
यह व्यवहार से अचौयेग्रत है; तथा पाँच इन्द्रियों पे २३ 
विपयों से आत्मा की रक्षा फरना निश्चय से अचौर्य ध्रत दै। 

०- स्थूछ मैथुन विरमण--पुम्ष के ल्यि स्पस्प्ी तथासी 
के लिये पति को छोडपर थाकी सथ स्त्री पुरुष पु आहिसे 
सम्भोग करन का त्याग तथा स्वस्त्री से भी नियमित सम्भोग, 
वो कहते हैं। यह्‌ प्रव भी दो करण तीन योग से द्वोवा है। इसफे 
भी पाँच अतिचारों से बचना चाहिये, यदि छग्ने तो पश्चाताप 
करना कत्तव्य है। यह व्यवहार से अद्गचर्य प्रद है, तथा निश्चय 
से झात्म उपयोग मे रहना ही अक्षचय है 

४“स्वृछ परिप्रह परिमाण- लोभ की सीमा करफे सतोप 
रसना जैसे, धन, घान्‍्य, मकान, जमीनादि नौ प्रकार के परिमद्दं 
की सीमा निश्चित कर बाकी सब का त्याग कर देना। यई 
मत भी दो करण तीन योग से है। इसके भी पाँच अतिचार 
से बचना कर्तव्य है तथा दूषण छगे तो पश्चाताप करना | यह 
व्यवद्दार से शव है, तथा निश्चय से शरीर, धनादि में मूर्दा न 
रहना दी अपरिप्रद धव है । 


६--दिशि परिमाण गुण ब्रत--दसों दिशाओं झ व्यापार 
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तया मौत शौक फे ल्यि अमुक हृह से अधिक न जायगे, एसे 
नियम रफने यो कद्दते हैं। चिट्टों देना पुम्तकादि मगाने भेतने 
की चयणा रस कर यह हात भी टो फरण तीन चोग से है। 
इस अत के सी पाँच अतिचार से यचना चाहिये तथा दृषण 
उगने से परचावाप करना चादिय। यह व्यवद्दार से गत हैं 
निश्चय से आत्म स्परूप में स्थिर रखना ही परत ६ । 

७>भोपषांपमोग विश्मण शुणग्रव --अन्नादि जो एक यार 
भोगा जा ज्के उसे भोग, तथां बह्लाटि नो घार-यार भोगा 
जाय इसे उपभोग पहते हैं, नित्य आावश्यफतानुसार उन बस्तुओं 
का सीमा बाँध ए--चोद॒ह नियम नित्य चितारना | श्रावक को 
माँस, मधुटी, जमीवन्द। अमक्ष्य एप भरदिरादि का स्याग रहता 
ही दे, तथा शात्रिभोजन भी न परना चाहिये। १४ क्मादानों 
क्रो त्वागना चादिये। यद् पधव भी दो फरण तीन योग से है । 
इसके भी पौच अठिचारों को दालकर प्रव पाठना चाहिये। 
तरकारी, फ्डादि बनस्पतनियाँ भी सीमित रसना चादिये। यह 
व्यवद्दार से परत ६, तथा निश्चय से स्य क्षामादि शुण में भोग 
उपभोग याने रमण करना है | 

८--अनर्थ दण्ड विरमण-गुण प्रत--'विण साथे विन भोगपे 
फोफट फम पेंघाय' आत्तष्यान रौद्रध्यान करन से बच या, पापोप- 
देश इने से यचना, हिंसक काय से मदद मे दैना, तथा म्माद सेवन 
से एव विकयाओं से घचना घाहिये । यह्‌ प्रत मी दो फरण तीन 
थोग से है, इनके भी पाँच अतिचारों से बचना चादिये। 
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यह व्यपनद्दार से धा है, तथा प्रुदूगठानन्दी न रहना पेंया भाल 
रमण ही निश्चय से प्रत दै। यह्द ३ गुण प्रव। पौँच अपुक्नीन _ 
शुण पृद्धि करते है । 

६--सामायिक शिक्षा पत-पगूहस्यथ सबेरे तथा जब समय 
मिले दो घड़ी पर्यन्त करेमिभते पाठ पूर्वक एक आसन में बैठ+र 
धार्मि+ स्पाध्याय या ध्यान करते हैं, उसे व्यपद्दार सामाशि 
कट्दते है। निश्वय सामाधिक फा पहले चणन कर चुफे है। यह 
प्रा मी दा करण तीय यीग से है | 

(१) मन के १० दोप--अविवेर, यशलिप्सा। घन पी चाह! 
प्रताभ्िमात, भय, निदान, फल में सशय, सकपायप्रयतेन, अति 


नय, उलठता। सासायिफ में इन मन के १० दॉपों से बंचता 
घाहिये। 


(7) वचन के १० दोप--झुत्सित घचन। श्रिना विधारे 
बोलना, अपता रद्दित वचन; पलक देना, सूत्र पाठ सक्पः कल! 
चविक्‍था, हास्य, झशुद् पाठ, अघरे शाद थोलना। सामापिक 
में इनसे बचना चादिये। हे 

(३) काया के १० दोप--उद्धतासत, चचलता, चचलर्टा्ट 
साथद् ग्रद्धत्ति, सहारे से घैठना, हाथ-पैर फैलासा। आस्था) 
अगुडी आदिका क्‍ड़फा निकारना, खुजाना, धोती, चहर के 
अछावा बस्त पहनना, निद्रा, चिन्तित रहना है, सामार्यिकर्म 
इनसे घचना चाहिये। 


(४) निरादरता से, चपछता से, समायिक मे क्रसा चाहिये | 
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(४) स्मृति विद्दीन हो सामायिरु न करनी चाहिये सामायिक 
प्रेत के पांच अतियचारों का ध्यान रपकर सामायिक दर तथा 
दृषण ढगने से सामायिक पारते समय “भमयवदुसणभद्दों” पाठ 
से परचाताप कर हैयपें। 

१०-देशाबगासिक शिक्षात्रव-मृदस्थ समय मिलने पर 
वीन से पन्दरे सामायिझ तक एक साथ ग्रहण कर स्वाध्याय या 
ध्यान करते हैं, यह प्रत मी लो करण तीन योग से द । इस प्नत 
के भी पाँच अतिचारों से वचपर प्रत पालना चाहिये। 

११ पौषधोपयास शिक्षानव--अष्टसी, चतुटशी आदि पर्व 
विधियों म ग्रृहस्थी के आरम्म समारम्म से बच कर साधु जीमन 
फी शिक्षा के लिये तथा दिवारात्रि आत्मसाधघन के लिये उप- 
वास सहित पौपध करना, तिसमे दोनों वस्त प्रतित्रमण। पडि- 
लेद्दन, देववन्दुन, स्पाध्याय तथा ध्यान विशेष रूप से करना 
घादहिय। यह प्रव भी दोकरण तीन थोग से दे । इस ज्त के भी 
पाँच अतिचारों से बचना चाहिये, दूषण छगे तो पश्चाताप 
करना चाहिये। 

१२ अतिथि सविभाग-शिक्षात्रत--आठ शप्रहदर प्रौषध के 
पारणे के दिन मुनिरात को बहराकर (देशर) जो-जो वस्तु वे छेवें 
उसीसे स्वय एकासना फ्र सतोप करना | साधु) साध्वी को आद्यार 
पानी देना, स्वामिवास्सल्य करना एवं विशेष कर अभाष॑- 
प्रस्त श्रावक, श्राविफा पी भोजन वस्मादि यथाशक्ति देना। यद्द 
ब्रव भी दो करण तीन योग से हैं। इस श्रत के पांच अतिचारों 
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से बचना कर्तव्य है। इन चारों धर्मों से मतुष्य को साधु ते. 
की शिक्षा मिलती है, शत इसे शिक्षाप्ततत पह्दते हैं ! 

क्षानाचार फे ८, दशनाचार के ८, चारित्राधार के 6 णा 
चार पे ९९, वीयायार ये ३, सम्यकक्‍त्त के ४, आपकाचार्५क 
8०, पन्द्रे क्‍मांदानों वे १६, सलेपणा प्र फे ७४ अल ४ 
थतिचारों से बचना चादिये, यदि दोष छगे दो प्रतितमण मं 
पश्चाताप करना फर्तव्य है । 


बारह ब्रत पालने में अशक्त मनुष्य को कम से फेम सर्द 
व्यसन (बुरी आदतों ) को अपश्य स्यागगा चाहिये। 
(--अनभथेर दिसा के फार्म न करमा। से कराना) ने संमगर 
फरना ) जंसे--शिफारादि फरना तथा छोम या ह्ेपवश घुद्गारि 
की घचांदि करना । 
३ -विश्वामधघादनदी छराया, जदाँ तक बन मूठ 3 बोलगी। 
३--चांरी न करना तथा किसी छा घनादि पहीं हंडपना | 
४--वैश्या या पर स्त्री आदि से सम्मयेग नहीं फरना। 
६--घुडदौड, जूआदि नहीं खेलना ! 
ई--मॉस; मछली तथा मदिशादि सेवन नहीं एरना ! 


नीति अथवा धम विरुद्ध ऐसा कार्य ने फरना; मिस 
का से लोसे निल्‍्दा द्वो तथा राज से दृण्ड मिले! 





महा मोहनीय तीस स्थानक सज्शाय 
सदूगुरु श्री सहजानन्द कृत । 
दौह्दा-निर्मादी पद साधवा। निमांदी गुरुरात, 
वदू परम दृपाठु ने, परा भक्तिए आज |१। 
भव अनेक अति दु खा, रोद्र बतना जेह, 
महा मोइनीय कम नु, शास्त्रे ल्थण एड ।२। 
प्रीशस्थानऊ तेहना। शुद्ध भाव थी आज। 
प्रतिक्रमण थी चढू; सहजानन्द जद्दाज ।३। 
ढाल ( रानीपद्मायती ) 
सविल्प्ट चित्ते में हण्या, त्रस जीवों ना प्राण, 
पाद्‌ घाते नछ छुयवी, पहेंलूँ ए मोद्द ठाण 
हि ते मुझ मिच्छामि दुघड ।९। 
आए चम्रालिक श्र थी, द्रोडया अय उपग, 
विरि मानव बध बधने, घीजा भेंदनी सग। ते झुम* २ 
निर अपराधी जमादिय, गँँगडाबी ने सुस्ब, 
मित्रे प्राणा अपहस्या, दीघा असह्य दु सर ते मुक० झ 
धिसती घराना व्यूह थी, बन्दि घूम्र प्रयोगे, 
जीव अनता में दृण्या; मोह तुयना यांगे।लि तुक० ४। 
कत्ठपाने क्रूरता घरी, घड शीष घिडारी 
'पचम स्थाने हु थयो घोर पाप आचारी ते तुम० ।४॥ 
छट्टें विषयोगादि थी, कीघा विश्वास घात, 
लिमने मार्या कैफ़े, थड काछ नो श्रात ते मुक० [॥। 
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भेद सप्तम अपलाप थां। हा हूं गूठ्राचारी, 

द्राय भाव प्रार्णा हण्या, वयो निन्द्रव शिकारी तैमुग २ ५ 
क्रंपि घातादि पोतेश्रों; परने दीधा पछपय) 

अप्दम स्थान भाहना। थयां जेढ़तों बंग। ते मुझ ४ 
नवमे भूदो साशिये, क्लब केक्से जोडया। 

नारत्या विद्यावड़, हमी मुझ मरोदया। ते मुझ? ।६ 
शरणागत सतापिया। दसमा मोहने योग 

सत्ता सामग्री भूपालिनी, प्यश्या तेश्ना भोग ते सुझू० [१े 
झमार भावा दायरी, भोछात्री कई छुमारी, 

एकादश मन्‍्मथ वश, थयो घहु अद्यायारी ते मुझ० ११ 
द्वादश हुं रुम्पट छूर्तां, ब्रद्ममारी पा डोलें 

सतीआं भोल्यवां भुक्यो, सर बन्‌ू गायो ना टोले ति मुझ० ६४ 
जीवनदाता भूपादिनां, बिच लोभे छोभायों 

छल भेदें बची आत्मा, तेरम घायो। ते भुम० १३ 
निन द्वारिद्र दृता तणी, नयली ग्थिति मे जोई, 

दु स दीघा अपवारिए, चौद भे थयो द्रादा ते मुम० ।१४। 
गुर, नूप, सेठ भर्तारनी, नागणीवत्‌ चिंती घात, 

शिष्य, म्री, भरत, ख्रोपणे, पदर से ठाणे फात। ते सुम० रह 
प्रजावस्‍्मछ नृप नायको, हा में साया मूह धी, 

निदू पण कुछ थँभने, साल्मे थयां क्रीधी ते मुम० ।९६। 
सत्तर मे भव सिन्धु अध्ये, भ्राता द्वीपनी जेम, 

गणघरादि उपदेशको, माया आणी न रेम [ते मुझ० [१४। 


आत्म-जायृत्ति ६९ 


रख्क जीव छंरायना, साध्वादि वल्पत्वारे, 
धमंभ्रण्ता थी गयों, अष्टादश में द्वारे। ते तुम० ।१८! 
अनत ह्वानी निर्देशना, बोल्यो अवरणवाद, 
एड्ोनविशति मोहथी, छाग्यो नास्तिक मतबाद | ते झुम० ।१६। 
निर्दषण जिन मार्ग ने) निल्‍्दी वीशमे ठाणे, 
भोला जीव मरमादीने, जोड़या छुपथ अन्नाण। से मुझ० २०१ 
श्रुत चारित्र दाता गुरु, निन्‍्टा तेदमी कीघी, 
एक्वीश्मां ठाणे बरी, पासत्थादिक क्लद्धि। ते मुझ ।२९ 
उपकारी गुरु बुन्दनी, मरी सेवा दुभावे, 
झविद्देडना अति आचरी, धावीस में अद्द भावे। ते मुम० २२१ 
ठाण त्रैपीस मोद छाकथी, महा मूह अजाणी, 
अनुयोगघर श्रुतघारी 8, जाद्वेर माँ वद्योबाणी | ते मुम० ।२३। 
घोवीस मे मोह गृद्ध हैं, सान पान सा भारे 
तपसी नाम धरावीने, अशनादिक छदयाचारे। ते झुमः० ।२५७। 
वयावच्च ब्रृद्ध, ग्लानीनी, म क्री छत्ती शक्तिए, 
बीत विमुस्तता पच्चीसमे, छोभाई प्रति मक्तिए। ते मुझ? ।४॥ 
छवीसमें तीथ भेदिका, राज्यादिक विकथा चारे। 
टिक शास्त्र रचनादि थी, बाघ्या फ्म जे भारे। ते भुक० ।+ है) 
बशीकरणादि प्रयोग थी, जीयो पीडाव्या क्षोभे, 
सत्तावीस ठाणे चढ़यो, आत्म इल्पघानां लोभे। ते मुझ० । २७॥+ 
प्रठापरीस शरण स्थायीजे, पथ अक्षना भोग, 

» «छोभायो हुँ जय ऐठमी, पाम्यो भ्रान््यादिक रोग। ते मुझ० ।२८। 

] 


हर आध्म जायृवि 


साविशयमय देवी, धरी अशद्धा तेमा। 
निरदा करी मतिसन्द में; सोह कओगणप्रीशशी। ते मुझ || 
हूं विन देबो मे जोऊँ छ| धोल्यो इथा अपछाएा 
श्रीशम मोशाल कु पणे, है? । हा। किधा में पाप | हे मुझ? र/ 
स्थान तीस मसद्दा मोहना। में सेध्या बारसनार। 
भवों भयमा ममता; ह। दा | इजी तेमा थे प्यार । ते मुकः रे! 
उपसहार --अधमाधम घोर पापीयो, छुछ सपण दीन 
पामर शक पतित हूँ, पर परिणते छीन द्वाथ घरों अभुमाइरी २९ 
अशरण भाषे आयडु नाहीं सदूगुणनों भरा, 
सहायकारी जग को नहां; नाती ज्ञाति ये पशा दाम धरो० २३! 
पंतित छंद्धारझ तातनी, क*णालु ृपायतत, 
शरणे आव्यो छु हू ताहरे, परम गुरु भगवतन्त। दाम घरा है! 
छोडाबो मुझ मोह फन्‍्द्‌थी, सार धाक्षिता जोर) ! 
महेर मजर करो बापजी, म्द्वारी तुम द्वाथे दोर। दांव धरो०३$) 
आप सामे हूं पढडिफममूं मोह पुल्द ने आज, 
वर सबर क्रियाघीन यई। पामु शिष मगरी राच | हाथ घरी०३४ 
कछश --पटिक्सु सदगुरु राज सामी; मोहराय पदावली' 
यौग किया फल प्रय अपचय, भाव अधे 
करी एकता नित्र सत्वमों उत्ये अव्यापक्ता धरी! 
सब॒र से एन्य-कृत्य, सहजानन्द पल्दर माँ वरी | 


$# शान्ति । 


३० नम 
चौयीश जिन चैत्ययन्दन, स्तवन-सग्रह 
दर्शन देय दृवस्थ, दर्शन पाप नाशनम्‌ः 
दशन स्वर्ग सोपान, दर्शन मोक्ष साधनम्‌। 
प्रभु दर्शन सुपर सपदा, प्रभु दर्शन नव निधि +$ 
प्रभु दर्शन से पार्मीये, सकछ भमनोरथ सिद्धि। 
प्रभु नामे सुप्र संपर्जे, प्रभु नामे दुस पढाय, 
प्रमु नामे मच भय टले, प्रभु नामे अक्षय सुस्त थाय ! 
भावे जिनयर पूतीये, भाव दीके दान, 
भावे मावना भझाविये, भाये क्ेवछ ज्ञान । 
मगलछ भगपरान्‌ बीरो, मगछ गोतम प्रम्ु, 
मगछ स्थूछिमद्राधा, जेन धमास्तु भगलमू। 
 --ओऔ कषभदेव जिन चैत्यवदून--श्री सहजानाद टत 
सिद्ध ऋद्द प्रगशाववा, प्रगमू जादि पिणल, 
अग्नुद्व योग म्रण तजी, भ्रशस्त राग अमद ॥१॥ 
केवढ अद्यातम थषी, तप जप स्िया सब, 
भवोपावि भ्रम नवि टले, बये शुषकता गये ॥२॥ 
दारण वत्तारोपथी, पराभक्ति प्रगटाय, 
दोप टले दृष्टि सुले, सहजामन्त घन थाय ॥३॥ 
7-श्री ऋपय जिन स्तयन (?) श्री आन-दघन शत ( राय मारु ) 
क्रपम विनेश्वर प्रोटस माहरो रे, ओर न चाहुँ रे कत |॥। 
रीमया साहेब सग न परिहरे रे, भागे साटिभनत ॥ ऋषभ ॥१॥ 
प्रीवसगाईरे ज्गमा सहु करे रे; प्रीतसयाई न कोय ॥ 


६9 आत्म जागृति 


प्रीतपतगाईरे विरपाधिक कही रे, सोपाधिक घन सांय ॥| 
ऋषभ ॥रा। बोई फतयारण फाप्ठ मश्षण फरेरे, मिलसू फतने 
घाय॥। ए मेछठो नषि पद्दिय समवे रे, मेछझो ठाम न ठायव 3 
क्रूपम ॥३॥ कोई पतिरज्षन श्रति घणु तप परे रे, पतिएजन तने 
ताप || ए पविरजन में नवि दिच धयुरे, रमन धातु मिछाप॥ 
क्रपम ॥9॥ कोई क्टें छीलारे अछय अछठय तणी रे, छब पुरे 
सन आश ॥ दोपरद्दितन टीएा यकि घटे रे, छीठा दोष विंदास 
॥आ०॥४॥ चित्तप्रसन्‍्नेरे पूचन फल फट्य रे, पूजा अख्रडित एह | 
फ्पट रहित थदइ आतम् अरपणा रे, आनन्दघन पद रेद।। 
ऋण० ॥$॥ 
(--भ्री ऋषपबदव जिय स्तन (२)--श्री देवच द्र ह्त 
क्रूपम निणद्शु प्रीवटी । फिम कौमें दो यद्दां चतुर विधार। 
प्रभूजी जइ अल्गा वस्था। तिद्दी जिणि यवि हो कोई पघघन 
उद्चार। ऋषभ० ॥१॥ कागल पण पहदेये नहीं। नयि पहोंचे 
हो तिद्दां को परघाय॥ जे पहोंचे ते तुम समो। नवि भासे दा 
योई नु व्यवधान । ऋ्‌० ॥२॥ प्रीति करे ते रागिया। जिनवरजी 
द्वो तुमे तो बीतराग ॥ प्रीवटी मेंद झरागीयी। मेल्थयी ते 
छोफोत्तरमाग ॥क्नू० शा प्रीति अनादिनी विप भरी। ठे रौते 
दो बरया मुज़ भाव॥ परवी निर्विप प्रीतढ़ी। क्िण भाँवे हो. 
फ्द्दो धने धनाव। ध्यू० ९॥ प्रीति अनती परथवी | जे तोड़ दी 
से गोड़ें एद॥ परम पुरुषधी रागवा। एक्त्वता हो दाखी गुण 
३ ॥शन्रू० ॥। अमुजीने अवलबतों। निज्न प्रभुता दो प्रगटे 


आत्म-जागूति ! 


गुणराश ॥ देवचन्द्रनी सेबना। छापे मुझ हो अरपड 
पुलवास॥ऋ० #।॥ 
श्री जिन दशन पूनन समन 

(१) भी सदजानन्द शत (याल--आृपभ जिनेखए एलडइचएः 

घढो सपि भ्रद्धा ! प्रभु मदिरे रे, दुशन पूजन ग़। 

प्रमु दर्शन थी आत्म दर्शोा सघरे, पूनव पृष्य छरद च; | 

अमण्य प्रदेशी शुद्ध मत मदिरे रे, प्रभु सइवाज्ञ स्द। 

सर्योंगे व्यापक नित्य ष्याइयेरेः अनव घत्प मत व ५ 

पथ मिथ्यात्व वमन ते अभिगमारे देश वि; सोप व १०] 

अनतानुबधी चऊ साथीयों रे; उज्या छा शुदुजद १ 

छगी दृष्टि-मोद् त्िव ढगछी फरारे, घौस्द लिए] ६-२ हि 

प्रगटे अनुभव झ्ञान केबल कला रे, साथ रिद श चर र- 

योग त्रयी प्रभु चरण चढाविएरे, अगपृश ६. 

समिति-शुप्ति थी, प्रशृति निइवतिए, प्यधश लक ७.५, 

फपाय थी उपयोग न जो ह्िये रे, भाव एप पा हर 

प्रतिपत्ति पूजा पीवरागतारे, सहहकक के 

८» ह॥ 
थ्री बीतराग अर दिन 
(२) भरी सदजाननद छू ( 

कहो सस्ी | प्राणेश्वर येम भेटा३६ का ) | 
पुराग ) ०७5 

अंगम देश जई अल्सपुरे वस्पारे हि अकक का 

पत्र तार फोन पद्दोच नहीं रे, स्कक त्याग ह पा 

पद्ोंचे न हरि दर देव सदेशड़रे तल अं * 

जे 


४4 र्मा ं 


च्प् 
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हार्स्या विविध घर्ममत अउुपरी रे, गिजिध स्पाँग प्र घार | 
होम हवन तप जप करी परी पच्यारे। रक्कों न मिठन प्रकार) 
चारे छुँट सौ तोरय फरवारे। नहाया भरमुनां गम! 
वेद पेदांग पुराण फठे कस्योरि, पण सौ विफल तश्ग ! पह्दी)। 
सुमति फद्दे सम श्रद्धा सॉभलेरि, प्रियतम हैंदेय सर्तीग) 
राग तनी बिंदु धातु श्रद्व यरोरे; स्वामिं प्रशति अनुतार घह्टरे 
डप्योंगे ल्पयोग ए्क्र्यतारे, ए पति मिटन प्रकार 
अभिन्‍न संगम चेतन चेतना रे, सदुजायतद घन सार की? 
२--श्री अजितनाथ जिए भैत्यर दाए--श्री सहजावद हैं 
झजित रिपुगग ज्ीतवा; बदु माथ आतित | 
बिलोर तुझ पथ प्रभु, यूथ भ्रष्ट संगत | 
अन्ध परम्पर चमे #गू आंगम तप विचार । 
तत्री भाव योगी भजठ, प्रगट बौध मिरधार ।४| 
अनुभवों सन्न-्तीर्थर्मा, ध्येये भेट मं कोय | 
सत्पुर्पार्थ सेवा, मद्जानन्द घाई हें ३! 
ऐ--थ्री अधित तिन स्तयन (/)--श्री आनन्दधन (आर) 
५ थडी निहालुरे घीजा जिनाणोरे, अजित अजिवंगा 
गा की तेणे है जञानिओ रे, पुरुष शिल्तु धुत के 
कप नियन कर फ्री मारग जीयवां रे, भूल्यों सयझ ससार 
रग जाइये रे, नयण ते हिउय विचार परे? | 
पुरुष पानन्‍्पर अनुभव जावतां रे, अन्धोअन्ध पढाय।। पड 
विचारेरे जो +» अन्धों अन्ध पढा 
आगमेंसरी रे, चरण घरण नहीं ठाय॥ पथ 
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हक उिचारे रे याद परपरा रे; पार न पहुंचे फोय ! 
अभिमते पत्तु रे) यम्तुगते पद्दे रे, ते विरणा जग जोय॥पवाग। 
, अल विदार रे, दिव्य नयणतणा रे। विरद पढया निरधार ॥ 
-, सम जाग रे तरतम बासया रे; बाधित थीप आधार ।पथ० ५] 
कालझीय उद्दी पथ निशाल्शुरे। ए झाशा सबरछब॥ ए चने जावे 
रैशि"पी ज्ाणपोरे, आउन्द्रपन मंद अब ॥ पृथ७ ६॥ 
। २-यी अडिन विन बे) (०)--व्री दवच द्रशत 
_$  झानारिफ गुण सपदारे। तु क्षान्त अपार | ते सॉमटता 
_ पनीर | रच तेणें पार उतार ॥ अश्चित निन धारतारे | तारपा 
'. दीनइयाढ अवितवजिन तारज्षारे॥ १॥ जे ज्ञ कारण भेदपुर। 
_ सामग्री सवाग) मिलता कारत निपभेरे। करता तण प्रयाग ॥ 
'. अविन० २॥ फाय सिद्धि करा यमुरे। रष्टि कारण सपाग ! 
नित्र पद फारफ प्रभु मिज््यारे। दोय निमित्तड भोग । अतित० ३ 
भय पुद्धयत फैसरी छट्धेरे। विप्र पद सिद्द विद्याछ॥ तिम प्रमु 
मक्त भयि सरेरे। आतम शक्ति सभाल॥ अजित ४॥ कारण 
प० कत्ताएशेरे। करी आरोप अ्षभेद ॥ विवपद अरथी प्रमु थवीरें 
कर अनर उमेद ॥ ऋत्रित ॥ ६ ॥ एशट्वः परगातग प्रमुर। पर- 
साोनल्ट सफ्प ॥ स्पाद्ाद सत्ता रसारे। अमछ असण्ट अपूप ॥ 
अपिर9 ६ ॥ आरपिगर मुख भ्रम दलल्‍्यारे | सासया अत्यावाघ॥ 
समय अभिछासी पणुरे। फत्ता साथा साध्य॥अधितन ७ 
महा छामिलतारे। व्यापर भाक्ता भाष ॥ फारणगा कारत 


/. देशार।सडछ प्रथ निन्ष भप्प॥ अ० ८। श्रद्धा मासा रमण 
रु हि 
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रै-थरी समेत जिए स्ततन (९)--थ्री दवच दरश्त ( घणरा ढाटा ) 
श्री समप निनरा सपीरे। ताहरे अपर स्परूप ॥ जिनवर 
पूचो ॥ स्पपर प्रराशक दिनमणीर। समता रसनो भूप ॥जि०॥॥ 
पूता पूजारे भविरू ज्ञन पुत्रों। दवारे प्रभु पूज्यों परमानन्द॥ 
जिकरेवा| अविसवाट निमित्त छोरे। जगन जतु सुसपाल ॥जि०। 
टेतु सत्य थहु मानथीरे। भिन सेव्यां शिवराज ॥ जि० २ ॥| 
अपादान आातम सहोरे। पुष्ठाल्थन देप। जि? ॥ प्रपादान 
फारणपणरे | श्रगट करे प्रभु सेव | नि० ३॥ काय गुण फारण 
परे) दारण कार्य अनूप | जि०॥॥ सत्र सिद्धता ताहरीरे। 
माहरे साथन रूप॥ लि० ४॥ एकयार प्रभु बटनारै। आगम 
रोते थाय ॥ चि०॥ फ्ारण सत्ये कार्यनीरे । सिद्धि प्रतीत 
फराय ॥ चि० ४॥ प्रभु पणे प्रभु ओल्पीरे। अमछ विमछ गुण 
गेट ॥ नि०॥ साध्य हप्टि साधफ्पणरे। घदे धन्य नर तेह।| 
लनि० ६ै॥ जन्‍म दतारथ तेहनारे। दिवस सफल पण तास॥। 
जि०॥) क्षगत शरण चिन चरणनेरे। बद धटिय वास जि० ॥७॥| 
मित्र सता निंच भायथीरे। गुण शनतनो ठाण ॥ जि०॥ 
देवचाड़ निमरानभीरे | शुद्ध सिद्ध सुर साण ॥वति० ८॥। 
८४--थ्री अभिनसदन जिन चैत्यतदन--श्री सहतानन्द छत 
छल कैम स्याद्वादमय अनेकान्त शित्र शम, 
स्पानुमूति कारण परम; अमिनन्दन तुत घम॥ १ ॥ 
नय आगम मत-हेंठु; उ्िप्धाद थक्ती नवि राम्य, 
अनुभव सत दृदय बसे, धास सुपरास मुगम्य ॥ २ ॥ 
अशोक 
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असत निश्ना आ्रान्विदा। टाली सकल स्वछद, 
सत कृपाए पामीए, सहजानन्द घन कद ॥ ३ 
४-श्री अधिन दन जिन स्तवग--त्री आनन्दघन शत ( ध॑ यात्री ) 
अमिनन्दन चिन दरशण तरसिये। दस्शण दुरुभ देव ॥ 
मतमत भेदे रे जा जड पूछिये। सह धापे अद्दमेव ॥ अमि०॥१॥ 
सामान्ये करी दरशन दांहिए, निणय सबछ विशेष॥ी सदमे 
चेया रे. अधो क्मि करे, रपिशशि सरुपविलेस ॥अ०॥२॥ 
हेतु वियादेहो चित्तथरि जोशये, अतिदुरंगम नयवाद ॥ आागम 
बादेद्दां गुरंगम वो नहीं, प सबों उिपवाद ॥ अ०॥| है॥ 
घाती डुगरए आडा अतिघणा, तुत्र दरशण जगनाथ ॥ धीठाई 
करी मारग सचरू। संग कोई न साथ) कमि०त ४॥ 
दरशण दरशण रटंतो ज्ञो फ्रि। तो रणरोभा समानता 
जेहने पिपासा हो अमृतपाननी, किम भजि विषपान ॥ अमि |/ 
तरस न आवचेहो मरणजनीवन ठणो, सीमे जो दस्शण पात्र ॥ 
दरशण दुलम सुलम इपाथफी, आनन्दघन महाराज अभि०॥६॥ 
(४) श्री ुमतिनाथ जिन चेत्ययन्दन-श्री सहजागनन्‍्द ईैत 
आतम अपणता करू; सुमति चरण अवियार | 
बामाहिक गुरू अर्पेणा, घम मूटता घार।|दा। 
इन्द्रिय मोइन्द्रिय यकी, पर उपयोग प्रचार, 
प्रययाहारी स्थिर क्रो, सत श्वरूप विचार ॥ | 
आत्मार्पण सदुपायए, सहजामन्द भा पक्ष, 
सहज आत्म स्वरूप के, परम गुरुए प्रत्मक्ष ॥३॥ 
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(५) थ्री मुम्राति सिन स्तनन--श्री आन दघन ( बच्तत यथा केंदारो) 


सुप्तति चरणशज झातम अरपणा) दरपणणशिम अविकार। 
सुग्यानी॥ मतितरपण पहु सम्मत जाणिये, परिसरपण सुविचार। 
मुग्याती सु० ॥१॥ जिपिध सकक्‍छ तनुधर गत आातमा; चहिरातम 
घुरिभेद । सुग्यानी। बीतो अन्तर आतठम तीसखरो। परमातेम 
अविच्छेद छुग्याती। सु०२॥ आतमवुद्धेद्ो कायादिक ग्रह्मो, वहि- 
रातम अधरूप। सुग्यानी। बायाटिक नो ही सासीधर रघो, 
अन्तर आतम रुप। सुग्यानी।सु०॥३॥ ज्ञानानदेद्दी पूरण पायनो, 
चरजित सफल र्पाधि। सुग्यानी। अर्तीद्रिय गुणगण मणि आग, 
इस परमातम साथ सुंग्या ति॥सु/।४॥ वद्रितम त नी अन्तरआ- 
त्तमा। रूप थई थिर भाष। सुग्यानी | परमातम नु हो आतम 
भावतु, आतम अरपण हाव | सुग्यानी ॥सु०५॥ आतम अरपण 
धस्तु विचारता, भरम टछ्के मतिदीप। सुग्यानी | परम पदारध 
सम्पत्ति सपजे, आनन्द्धन रस पोष | सुग्यानी ॥छु० ॥7॥ 


(8) श्री पदूमप्रधु विन चैत्यरदन->सी सहजानन्द हत्त 
मत्ताए सम ते छत, ठुज भुज अन्तर केस १ 
अहो | पद्मप्रभू कहो, सदजे समम तेम ॥१॥ 

व्यतिरेफ कारण प्रह्दी, हू भूल्यो नि भान, 

अन्बय कारण सेचता, प्रगठे सदज मिघान ॥२॥ 
अन्वय देंतु ज्यां प्रघट। ते सवाधीन सेव, 

७७ म्योति महले, सहजानन्द्घा देव झा 

कक 
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(६) श्री पद्मग्रमु जिन स्तवन--श्री आन दघन ( राय हिंधु ) 

पक्मप्रमजिन तुच गत आवर रे, क्मि भझे भगपत्॥ कर- 
मविपारे कारण ज्ञांइने रे, पोइ कट्ठे सतिमत ॥ पद्म० ॥९॥ पयई 
ठिई अणुभाग प्रदेशथी रे, मूल उत्तर वहु भेढ | घाती अधावी 
बधुदय उदिरणा रे; सत्ता करमचिच्दधेद ॥ पद्म० ॥भो क्नक्रो पल 
बा पयड्धि पुरपनणाीरे, जोडी अनादिस्यभाव। अस्यसजोगी 
जिदांरगे आतमारं, ससारी फ्हेयाय | प्म० ॥३॥ फारणजोगेदो 
बांधे बधने रे, कारण मुगति मुफ़ाय | आशय सबर नाम अनुक्मे 
रे, देयोपादेय सुणाय ॥ पद्म० ॥2॥ युतनररणें अन्तर तुज 
पडयो रे, गुणररण ऊरी भग ॥ ग्रन्थरक्तेर्री पडितजञन क्यो रेड 
अतरभग मुझग ॥५॥ तुत्मुत अतर अतर भानसे रे, घाससे 
मंगल तूर॥ जीवसरोपर अतिशय याधसे रे, आनदघन रस 
पूर॥ पद्म० वा 

(७) श्री सुपारव विन चेत्यवन्दन--श्री सहपानन्द झृत 
सद्दज सुप्रीनी सेवना, अवर सेप दु'स द्वेत, 

घननामी भत्ता अहो | सुपारस भ्रम्ु समेत ॥॥॥ 
पारस सणीना फरसथी, लोहाकचन होय, 
पण पारसता नविलहे, तीनू पाले जोय ॥श)। 
सुपारस प्रभू सेवयी, सेवक आप समान, 
अनुभव गम्य करी लछट्ठो, सदजानन्द घन स्थान ॥श॥ 
(७) श्री सुपर तिर स्तवन--श्री आन दघन ( सारय ) 
श्री सुपासजििन बल्यि, सुपर सपत्तिने हेतु । छछना ॥ शात- 


शक 
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सुघारस ज़लनिधि, भवसागरमा सेतु । छछना | श्रीसुपा० ॥0॥ 
सात महामय टाहनों, सप्तम चिनवरदेव | छलना॥ सावधान 
मनसा करी, घारो जिनपद सेय €लना। श्रीसुपा ०५ शिद शफ्र 
जगदाइपर; चिदानन्द भगनान | झठना॥ विन अरिट्दा तीथ 
कछ, ज्यातिस्पिरूप असमान | छलना । श्री छुपा० ॥ ३ ॥ अढर 
निरजा बच्छटू, सफछजतु पिसराम। छलना॥ अभयदान 
दाता सदा। पूरण आतमराम । छहना। भ्रीसुपा० (शा चीतराग 
मठ कल्पना रतिअर॒ति भयसांग | छलना॥ निद्राठद्रा दुरद्सा, 
रहित अयाधितयोग हल्‍ना। श्रीमुपा ०४४५॥ परमपुर॒प परमातमा। 
परमेशयर परधान | छरुना ॥ परसपदारध परमेप्ठि, परमदेव 
परमान। छलना। श्रीमुपा० || ६ ॥ विधि प्रिरचि विश्यमरु+ 
हपिकेश जगनाथ | छलना॥ अघदर अधमोचन धणी। मुक्ति- 
परमपद्साथ । लछना | श्रीसुपा० । । एप अनेक्अभिधा धरे, 
अनुमवगम्य विचार | छलना ॥ लेह जाणे तेहने परे, आनन्दधन 
अवतार | छटना श्रीम्ुपा० ॥८॥। 
(८) श्री चद्रप्रभ जिन चेत्ययन्दन--श्री सहजानन्द झत 

सुण अछि । श॒द्र चेतने । चन्द्रवदन तिनचन्ट, 

तू सेपरे सवा गता, निशदिन सौरुय अमर ॥१॥ 
काछ अनादिय मृठमति, पर परिणति रति लीन 

सत प्रभूनी सेवमा, न छट्टी सुदृष्टि दीन ॥२॥ 

स्धि | कृपाकर प्रभू तणा, माशु दर्शन आज, 


क्रणीये, सहजानन्दघन राच ॥श!] 
3 ५ 
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(८) श्रीच द्रश्मम जिन सतत (2)--श्रीआनादघन (ेदारों) 

देसणदरे सी मुने देगपदे । न्द्रप्रभ मु चन्द | सम्री०। 
उपशम रसनों कद | सपी०। गठ कल्मिल' दुयदद | ससी०१श॥। 
सुदमनिगोदे न देखिओ। स०। याटर अतिद्दि विशेष) स० 
पुदबी आउ न लेसियो | स० | तेड बाउ न लिश | स० ) ० ॥ 
वनस्पति अतिघणदिहा। स०। हीठो नहींय ठीहार। स०| 
ग्ितिचरई्रिती जछछिहा। स०। गतिसन्नी पण धार। स०] 
च० (३ सुरितिरि निरयनियासममा स० | मउज अनार साथ । 
स०। अप्रजुपता प्रतिभासमाँ । स०। चतुर न चटीओ हाथ से 
च ॥४॥ एम अनेक धर जापिये। स० । दरशण विण तिनंदेश | 
स० | भागमथी मत जाणिये। स०। वीजे निरमछ सेव । स० | 
च० ॥४॥ निए्मछ साधु भक्ति रद्टी | स०। योग अवचक द्वोय | 
स०। सिसिया अवचक तिम सही स०। फ्छ अवचफ जोय 
स० प० ॥*॥ भ्रेरक अबसर सिमबरू। स०। सोहनीय क्षय 
जाय] स०। कामित पूरण सुरतरू। स०। आन#घन प्रभु 
पाय स०। ० ॥७॥ 

(८) था चद्रप्रभ [विन स्तयत (?)--श्री दाचद्गर हत॑ 

श्री चन्द्रप्रभ ज्ञिंन पट सेवा | दयाये भें हलियाजी !| आत- 
मग़ुण अनुभवथी मलिया | ते भव भयधी टछ्षियाज्ञी ॥प्री० १॥ 
द्रव्य सेव बदन ममनालिक । अर्चन वछि शुण भामोजी ॥ भाव 
अभेद थवानी क्यू । पर भाये निकामीजी॥ श्री० २॥ भाव 
सेव अपवादे नेगम ! प्रभु शुणने समल्‍पेजी ॥ सम्रद सत्ता घुल्या- 
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रोपे | भेदा भेट पिक्‍तपेजी ॥ श्री ० ३॥| व्यवहारे थहु मान ज्ञान 
नित्र । चरणे पिन गुण रमणाजी ॥ प्रभु गुण आलनी परिणामे। 
क्षुतु पट ध्यान स्मरणाजी ॥श्री० ४॥ शादे रुफ्ल ध्यानाराहण । 
मममिरूद गुण दशमे नी ॥ नीय झुक्छ अविरल्प एय्ल्वे | एमभूत 
दे क्षममेत्री ॥ श्री० ५॥ उत्सर्ग समक्त गुण प्रगह्गों। नेगम 
प्रभुता अशेत्री॥ मप्रह आतम सत्तालमी | मुनि पट भाव प्रश- 
सेदी॥ श्री० ६ ॥ अूजुसूते ले श्रेणि पदत्थे । आतम शक्ति पत्रा- 
सेची॥ यथारयात पद शाल स्यरूपे। शुद्ध धर्म उछ्धासेती॥ 
भ्री०७ ॥ भाव सयोगी अयोगी शैलेसी। अतिम दुगनयप 
चाणावी ॥ साधनताएं निनशुण व्यक्ति । तेह सेवना बस्पाणोंची 
श्री० 6] कारण भाष तेह अपयादे। कायरूप उत्सरगेंती ॥ आत्म 
भाव ते भाव द्वाय पत । बाध्य श्रद्गसि निसमगेंनी ॥ श्री० ६॥ 
कारण भाष परम्पर सेयन। प्रगटे कारण भाषोली ॥ क्ारत 
सिद्ध कारणता व्यय । झुचि परिणामित्र भायोती ॥ श्री० १०॥ 
परमगुणी सेवन तन्‍्मयता। पिश्चय ध्याते ध्यावेजी ॥ शुद्धातम 
अनुभव आस्प्राटि | देयचन्द्र प८ परायेजी॥ श्री० ११॥। 

९--श्री युगिधि विन चैत्ययादन--श्री सहजानद शत । 

उभये शुचि भाये भेजी, पूचत सुविधि तिनंश, 

प्रसन्‍न चित्त आणा सद्दित, स्पस्व्रूप प्रवेश ॥१ 

अग अप्र ए निमित्त छे, उपालाय छे भाव) 

प्रतिपत्ति पृत्रा त्तिष्टाँ, प्रगटे शुद्ध स्पभाव।| 


शुट्ट स्थवमावी सतनी। सेव थी छट्ी मम, 
स्तरूप सेवन थी छह, संदवायन्द घन धम। शै। # ६ 
| 
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९--श्री सुविधि जिन स्तवन--श्री आम दघन (फदारी) 

सुविधि जितेसर पाय नमीने। शुभकरणी एम कौजैरे॥ 
अतिघणो उलट अग धरीने, प्रद "ठी पूचीने रे॥ सुधि० ॥ १॥| 
द्रत्य भायशुचि भाप धरीने, दरसे देहरे जुइये रे ॥ हहू दिग पण 
अद्विगम साचवतां, ए7मना घुरि थइय रे॥ सु० ॥ २ ॥ छमसुम 
अक्षतबर बास सुगवी; धूप दीप मनसायार ॥ अग पूजा पणभेद्‌ 
सुणी एम, गुस्मुस आगम भासीरे ॥ सु० ॥३ ॥ एड नु फल दोय 
भेद सुणाज, अनन्तरने परपररे॥ आणापाल्ण चित्तप्रसन्‍्नी। 
मुगति सुगति सुरमदिररे ॥मु० ॥2॥ फ़ल अक्षत वर धृप पश्वो, 
गध नेवेय फल अल भरीरे॥(अय अमग्र पुज्ञा मिली अडविध। 
भावे भविक झुसगति परारे | सु०॥ ४ ॥ सत्तर भेंद एक्‍्बीस 
प्रसारे। अष्टोत्तरशत भेदेरे॥ भाव पुजा बहुबिध निरधारी 
दोहग दुरगवि छेदेरे ॥सु० ॥१॥ तुरियभेद पडियत्ती पुज्ा, उपशम 
सीण सथोगारे॥ चह़्द्वा पूजा इम उत्तरकयणे भासी केवल 
भोगीरे॥ मु०  ७॥॥ इस पूजा बहुभेद सुणीने; सुलदायय शुभ 
क्रणौरे ॥ भत्रिी+नीव करसे ते लेसे, आनन्दधनपद धरणीरे ॥2॥ 

?०--भी शीतल जिन चैत्यवदन--श्री सहजान दे शत 

भासे विरोधाभास पण, अविरोधी गुणबृन्द, 

शीतल हृदये ध्यावर्ता, प्रगट पर्मानन्द ।१ 

स्स्प रक्षण कारणे, कोमल तीक्षण भाष। 


उदासोन पर द्वन्य थी, रहीये तेज स्वभाव।श। 
खंद सास्पा भासना। अनन्‍य कारण सत। 


सहजानद घन प्रभु भनी, क्रो मवोदधि अत ।३| 


आत्म-जाशएग (०७ 


१०--श्री ग्रीतल विन सयन--श्री आन दधन (घ यासरीयोडी) 

शीतठनिनपति छछितत्रिमगी, विविधभगगी मनमोहेरे ॥ 
करुणा घोमरता तीक्षणवा, डदासीनता सोद्देर॥ शी० शा सब 
अतु द्वितसरणी करुणा, कमंविदारण तीशणरे )। हानाटान रश्ति 
परिणामी; उदासीनता वीक्षणरे ॥शी० ॥0॥ परदुख्ेदन इच्छा 
कुढंणा, तीक्षण परदुस रीमरे। उदासीनता उभय विलक्षण, 
एकटाम फेम सीमरे॥ शी० ध३॥॥ असयदान ते मल्य्षय करुणा) 
वीक्षणता गुण भावेरे |) प्रेरणयिशुक्रत उदासीनता, इम्र विरोध- 
मति नावरे ॥शी० ॥थ2। शक्ति व्यक्ति जिम्लुयनप्रभुता, निम्रथता 
सयोगर।॥ यांगी भोगी वक्ता भौनी, अनुपयोगि उपयोगेरे ॥ 
शी० ॥ ४॥ इत्यादिक बहुभग जिभगी, चमत्कार चित्तदेतारे॥ 
अचरिनकारी चित्रविचितरा। आनन्दघन पद ढेतीरे ॥शी० ॥६॥ 

22-..श्री श्रेयांस जिन चेरययदन--श्री सहजानद झूत 

भाव अध्यातम प्रथमयी, श्रेयास सेवाघार, 

इठयोगादि परिद्दरी, सद्दन भक्तिपथ सार ।१। 

देह आत्म फिरिया उस्य, भिन्‍न म्यान अमि जम, 

जह फ्रिरिया कह व्य तज्। भज निच फिरिया प्रेम ।२। 

ज्ञानादि गुणबुन्द पिंड, 'सोह! श्रज॒पा जाप, 

सत कृपा थी पामीये, सदहज्ञानन्द्धन आप।श 

(३--थी श्रेश्रांस जिन स्तयव--श्री आनदघा (गोढ़ी) 

श्रीक्रेयांसजिन अतरजामी; आतमरामी नामगौरे ॥ अध्यातम- 
मत पुरणपामी+ सहज मुगतीगतिगामीरे ॥ श्रीक्रे० ॥ १॥ सयछ- 


री 
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समारी  इन्द्रियरामी, मुनिगुण  आतमरामीरे।  मुस्‍्य 
चणे ते आतमरामी, ते पैयलछ मियामीरे ॥भीभे० ॥२ | 
नितस्वरूप जे रिग्यासाथे, तेद अध्यातम टहियेरे॥ में 
फिरियाकरि चरंगतिसाथे, ते मे अध्यातम फद्दियेरे ॥श्रील० 
॥शा नाम अध्यातम ठयणअध्यातम, द्ग्य अध्यातम छडोरे॥] 
भाष अध्यातम नित्रगुणसाधे तो तेदसु रठ मडोरे॥ जीते? 
॥४9॥ शल्अध्यातम अग्थमुणीने, निरविवदप आदरापारे॥ 
शाद अध्यातम भतसाचाणी, हानप्ररूण मति धरकोरे ॥ श्राश्रे० 
॥५॥ अध्यातम ज बल्तुतरिचारी, वीचा ज्ञाण लप्रासीरे ॥ वम्तुगते 
हें बल्तुप्रसासे, आनन्दधन मनवामीरे ॥;॥ श्री श्रे/। 

४?--श्री तायपृज्य विन चेत्ययदन->श्रां सहयानद शत 

भासुपृज्य जिन सेया, सान वरमफछ कांच) 

फरम परमफ्ल नासिनी, सेवो भवीटथि पान १। 

नित्र पर ट्रुद्धि कारणे, भिए भेद विज्ञान) 

मित्र नि परिणति परिणमे, प्रगटे फेपछ ज्ञान [२ 

स्परपाचरणी श्रमण ने, द्वरायलिग नहीं काम, 

भेद सान पुस्पाथ थी, सहतानन्द घन ठाम ।२। 

२-थी वायुपूज्य विन स्तय्न-श्री आनदधः (गोडी) 

धासुपुज््य तिन प्रिशुयन स्वामी, घनयासी परनामीरे ॥ 
निराकार साकार सयेतन, वरम क्रमफ्ल कामीरे ॥यासु ० ॥१॥ 
निराजार जभेद सम्राहक, भेद्मराहक साकारोरे॥ 
दशनचवान टुभेद चेतना, उस्तुप्रहण व्यापारोरे॥ बासु० ॥रे। 
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कत्ता परिणामि परिणामों, क्‍्में ज्ञे जोरे करिवरे। एस 
अनेकरूप नयवादे, नियते नए अनुसरिवेरे॥दाहुश॥ ३॥ 
दुष्पहुपत्प करमफ्छ जाणो, निश्चय एक झाननगारे॥ देंतदवा 
परिणाम न चुके, चेतन कह्दे जिनचदारे॥ बामु० / ! परिपामी 
चेतन परिणामों, जश्ञाम करसफ्छ भावारे॥ इन असल देन 
पृद्टिये, लेना तेह मनावीरे॥ बासु०॥9॥ बज्मइनी अमण 
कहावे, बीचा तो द्रव्यलिगीरे ॥ बस्तुगते जे दनु पक्ष 
घन मति सगीरे॥ घबासु० ७ ६ ॥ 
१--श्रो उिमल जिन चेत्यवन्दन--मे इ१३-न न 
अगमग ज्योति विमल प्रभू। घट इए५ छाऊ 
इ_लय नयण निररया ऊदहो।| गाज रू ममाज। ३ ! 
दिव्य ध्वनि अनहृद सुणी। अर रद: सर इन 
सुधा-इृष्टि पाने छप्यो, कर पे २-२।+ ] 
उछछत सुस्त शायर वरछ,' तय समर 
सत हवा सददेने सध्यो, सदशान लक 
(र--श्रीविमल जिन लक. ब्ज्ज्नज 


सावन 


मत्हार ? 
द्वुस दांहग दूरे टल्यारे, हस्फनप-। कद 
क्यारे, छुण गणे नरखेद। ६७-.. कपल 
भारों सिध्या वछिंतकात। दिस्॑- हक ह कर 
क्मछा वसेरें। निरमरछ बिगुर लि ट 
परिषरीरे परप पामर हक... ही 
१--आत्मा | रै-पैचछ । ३-०. र्छ ५ 
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पफजरे; टीनो गुणमत् रत ॥ रक्‍्गणे भद्रधरारे; हद चेद' नागिंद 
| वि०। ढी०॥ १॥ साहिय समर्थ तु धणीरे, पॉम्यों परम 
हदार । मन पिसरामी वाहहोरे, आतमचों आधार। विं०। 
ही० ॥ 2॥ :स्शणदीठे तिनतणोरे, सशय न रहे वेध || दिनरर 
घ्रभर पसरतारे; अन्वरार प्रतियेंध। वि० | दी० ॥४॥ अमीय 
भरी मूरति रचारे, उपसा न घटे कोय ॥ शाॉंतसुधारस मीलछतीरे। 
मिस्सत ठ॒पति न द्वोय | ति०। ढी०॥ ६ ॥ एक अरब सेवर 
तंणीरै। अपधारो जिनदेव ॥ हृपाकारी मुम दीजीयेरे, आनन्द 
धन पर सेंप् । पिं०। दी० ॥७॥ 

/०--भ्री अतते विन चेत्यदेन--वी सहुयान द शत 

अनत चिंणद्‌ पड सेंयना, अछा अगम अनूप, 

शक चंत्री पण ना लहे, जे अनेझान्ते स्परूप | १। 

मत मठधारी लिगिया, तप ज्ञप राप एकात, 

गडद्धवर मेनावीव सभे, पररगी चित्त श्रान्त  २। 

अल्प अधीन छे सनने, तास सेय धरी उेह) 

अनेकान्त छेंकान्तथी, सहगानन्द घन रेह । ३ । 

2४2---श्री अनतनाथ विन स्तवन--भी आनन्दघनद/त 

घार त्तरवारनी सोहरी दोहिली, चठदमा विनतणी चरण 
सैया॥ धारपर नाचता देख बाजीगरा, सेयना धारपर रहे भ 
दया ।घा> १ ण्पस्हे सेविये बिथिध फिरियाकरि। फछ अनेकांत 
टाचन प इसे । फ्छ क्रोयान्त क्सियाक्री बापड़ा। रडबढ़ें 
चारगतिमसाई छऐले घा० २। गच्उना भेटयह नयण निहालता; 
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बत्तनी धात करता ने छाजे | उद्र-भरणादि निम्रकाज़्क्रता 
धरा, मोह नदिया फल्यालराजे ।घा ५» ३ वचननिरपेक्ष व्यवद्वार 
मठो फ्ह्मो, धयनसापेल व्यव्ठार साथो॥ वचननिरपेक्ष 
शवद्वार ससारफल, सांमली आदरी बांश राचों ।घा० ४। 
देपगुम्धमनी शुद्धि फद्दों क्रिम रहे) फ्िम रहे गुद्धशद्धान 
जाणों ॥ शुद्धश्रद्धान विण सवब्िरियाकरि, छारपर लीपणों तेह 
चाणों ।घा० ४ पापनद्दी कोई रत्यूस़ भाषाणनिसो, धम नहां 
का जग सूप्रसरियो॥ सूप्ृशनुसार भे भरिष किरियाकरे, 
तेहनो शुद्ध चारित्र परखों !धा० $। एड उपदेशनों सार 
सत्पथी, हें नरा चित्तर्म नित्य ध्यावे॥ ते मरा दिव्य बटुकाल 
सुपर अनुभवी, नियत आनदघनराज पावे ॥धा० ७ || 

7५--थरी पर्मगाव तित चैत्ययदन--श्री सहवायद शत 

धम्र मर्म तिम धर्ममों, विशुद्ध द्रव्य स्रभाव, 

रपानुभूति विण साथना, सकल अरुद् विभात ॥१॥ 

ठप ज़प संयम सप थी, घोटी घरसों जाय, 

हावायन अजित पयन, दिण नवि ते परपाय ॥२ ॥ 

दिय नयण धर सतनी;, शृपा छहें जो कोय, 

तो सहेसे फाश्य सूथे, सहसानन्द घन सोय ॥३॥ 

औ५-०-सभी घमर जिन स्ारन->थ्री आगउघन ( गोडी सारग ) 

घधरमजिनेसर गाउ रगसुः भग मे पठसी दो प्रीत 'झिनेसर । 
प्रीतो मनमदिर आाणु नहीं, ए अम कुछयद रीत | चि० घर्म १ 
वरमधरमकरस्तों जग सहु फिरे, घरम थे वाणे हो मर्म। चि०। 


हक हु 


#.4% 
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धरमजिनेमरचरण ग्रयां पड़ी, कोइ भ बाघे होकर्स । ति० धर्म रा 
प्रघचन अमन जो सदूगुरु करे, रो परमनिवान] चिं०' 
हृददयनयण विद्दाहि थगधणी, महिमा मेरसमान | जि० धम० ४ 
दोडनपोडत दोडत दोडीओ, ज्ेत्ी मननी रे दोट। हि?) 
प्रेम्प्रतीत पिचारो दज्डी, शुरुगम छेपोरे जोड़ जिं० घम० | ४) 
एकपगी फेम प्रीति घर्०े पड, भय मिल्‍्या होय संधि | जि०। हैं 
रागी ६ मौद्दे फ्दिझी, तु मिरागी निस्मव। लि०। धरम ५ 
परमनिधान प्रगट मुसथागढ़े, जगत उछूघी हो जाय। कि? 
अयीतियिना जुओ जगदीशनी, अधघोअघ पुछाय | जि० धर्म० ६ 
निरमछ शुणभणि रीहण भूघरा, मुनिशन मानसहस | मिं० 
घन्य ते नगरी धन्य बैठा घडोा मातपिता छुछबश। शिं० धम्मे० 
अ भार सपु+रबर करजोडी बहे, पदुकमझ निरट विवास। नि! 
घननाभी आनन्द्घन सांमछो, ए सेवक अरदास ।जि० धिर्म० ८ी 
9६-.त्री श्ञा तिगाथ जिन चेत्ययदून--श्री सहयान दे हरे 
सेवो शान्ति जिणद भवि | शान्त सुधारस धाम; 
भ्वर रसे आधोन ज्षे, तेथी सरे न काम ॥शी 
शान्त भाव बविण ना छह्ढे, शुद्दस्वरपाभ्यास। 
लप॒ण मदासागर जले, कदी न धुमके प्यास शा 
तेबी शास्त स्वरूपनो, सतत फ्री अभ्यास; 
सहदवानन्द्धन बहसे, सताश्रयण वास ॥8॥ 
६--श्रीञ्ञाति विनस्वव--श्री आनंन्दघन (मल्हार) 
शान्तिज्ञिन एक मुत्र चीनती, छुणो निभुषन राय रे । शांति 
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. सत्प किम जाणिये, कट्टी सन किम परयायरें । शांति० १ घस्य 
हू थातम जेइने, एड्बो प्रश्न अवकाश रें। धीरज मन घरी 
सामलो, बहु शाति प्रतिभासरे। शाति० ।२। भाव झवियुद्ध 
पुविशद्ध से. पद्मा भ्ीतिनवर देवरे। ते तेम अवितत्थ सदहे प्रथम 
एशाठिपद सेवरे। शांति/ैद आगमधघर गुरुसमक्ती, किरिया 
सर साररे। सम्प्रयाया अवचक सदा, सुची अतुभव 
धाधाररे। शांति०८ झुद्द भाप आलरे तजी अबर जनालरे । 
दाम्सीवृत्ति सबि परिहरी, भजे सास्विकी साछरे | शाति० ५ फल 
विक्ताद जेमां नहीं, शद्‌ ते अर्थ सम्पन्धि रै। सकक्‍छ नयवाद 
व्यापि रहयो, ते शितर साधन सधिरे । शान्ति० १६। विधि प्रतिपेध- 
करी आतमा, पदारथ अविरोब रे। प्रदणविधि सहाजने परि- 
प्रद्यां, एहयों आगमे बीधरे। शान्वि० ७ दुष्टक्षन सगति परि- 
हरी, भज्े सुगुरकस्ततान रे । जोगसामथ्ये चित्तमाव जे; घरे मुगति 
निदान रे। शान्ति० [८। मान अपमान चित्त समगगे। सममणे 
पनक पापाण रे। बदक निंदक समगणे एहंबो होय तु जाण रे। 
शान्ति० ।है। सर्व ज़गजतुने समगणे, गणे ृणमणि भाव रे। मुक्ति- 
संसार घेहु मसगणे; मुणेभवजलूमनिधि नाव रे। शान्ति०।१० 
आपणो आतम्रभावजे एक चेतनाथार २६ झअबर सबिसाथ 
सयोगथी, एह्‌ निज्ञ परिकर सार रे। शान्ति० ।११ प्रभुमुसथी 
एम सांभिली, कद्दे आतमराम रे! ताहरे दरसणे निसतयों मुज़ 
सिध्या सवी दाम रे। शान्ति० १५ अद्दो अद्दो हु मुचने कहें, 
नमो मुज्ञ मम्रो मुच रे। अमित फल दानदातारनी जेहथी भेट्थंड ७. 


कप 
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तुज रे ॥शान्ति० ॥ (३॥ शान्ति स्वरूप सरेपवी, चद्यो निज्रपर्सप 
रे। आगम मांहे विस्तारघणों, फ्यी शान्तिजिन भूप रे | 
॥ शांति० ॥१2॥ शान्तिसरूप एम मायसे, घरी झुद्ध प्रणिधानरे। 
आनन्द घन पढ पामसे, ते र॒हसे बहुमाय रे ॥ शान्ति० ॥१४॥ 
20>--शी कुयताव चित घेत्ययदन--श्री सहवाम दे 8 व 
फुन्थु जिन मुझने उद्दों, सन वश घरण उपाय, 
जो पिण शुभ वरणा सहु, तुम रण्डा सम थाय ॥श। 
झजपा जाप आहार दई, सास दोरड बांध: 
मिसदित सोबत जागते, एड छक्षने साथ ॥7॥ 
अथधवा सनाधीन था। अचर न योई एलान, 
गुर्गम सेथत पामीये, सतनानन्त घन राज १३॥ 
?७--थी कुथ विन स्तर आनदधम इस ( गुजरी ) 
मनदु स्मिद्दी न वामे दा हुन्थुनिम मनडु उिभद्दी न धामे। 
निमनिम जतन करिने रासु $तिमतिम अरूगु भाजे हो । कु० ॥ शा 
रज़नीयासर वसततीवनड गयण पायाले जाय। साप सायने 
मुणदु थांथु, एह ऊूपाणों न्याय द्वो॥ क,५ ॥२॥ मुगतिद्णा 
अभिजलापी तपीया। ज्ञासनेध्यान अभ्यासे । ययरीडु राई एद्रवु 
चिंते नॉसे अयले पासे हा ॥ कु० ॥श। आगम आगमधरने द्वाथे 
नावे शिणवरिवि आंजु। विहाकणे जो इठकरी हटकू, तो ठ्याल 
तमीपरे बाऊुहों क० ॥४॥ थो ठग जहुतो ठगतो ने देसु, साहुरार 
पण चाद्दी । स्चमाहेने महुथी अछगू,ए अचरिज मनर्माद्वीददो | 
कु०॥४॥ जे जे कहते कानन धारे, आपमते रहे काछो। सुर 
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नर पण्डिततन समनावे, समझे न माहरो साछोही कु० ॥क॥॥ 
में चाण्यु ए लिंग चपुसक, सकल मरदने ठेके । बीजीयाते समरथ 
छ नर एहने फोई न भेकेदो। कु० !७। मनसाध्य तेणे सघलु 
साय, एह्‌ बात नहीं प्ोटी। एम कहे साध्य ते मव्रिमानु | एकद्ी 
बातऊ मोटीहो। कु०॥८॥ गनडु दुगराध्य त वश आप्यु, ते 
भागमथी मतिआणु। जानन्दवन प्रभु माह आणी, तो साचु- 
करा ज्ञाणुद्दो | फु० ॥६॥ 

7८--श्री अरनाथ जिए चैत्ययदन श्री सह़तानद शत 

श्मयनय क्रम्यासीने, द्रयहप्टि घरी ल्क्ष, 

तदमुऊुल पर्यय कसी, अरनाथ धर्म प्रत्यक्ष ॥१॥ 

भेद हृष्टि व्यवद्रण करी, थई अभेद निञ्ञ द्रव्य; 

निर्विफप उपयोगथी, परम धरम हो भव्य ॥श। 

परत छे जया घगद, सदुशणु८रू सतनी सेव, 

सहज्ञानन्द्धन पासवा) पुष्टालयन देख ॥शा 

/८->थी अरनाथ जिन स्वात-थ्री भागदपन (राग परत) 

धरम परम अस्नाथनो) किस जाणु भंगयतरे। सप्रपरसमय 
समनाविय, मद्िमादत महत रे ॥ घ०॥ १॥ शुद्वातम अनुमव 
सदा स्पसमय एह विरासरे)। परपड़ी छाहडी जेह पड़े ते पर 
समय पिवासरे ॥ ध०॥ २ ॥ तारा नक्षत्र ग्रह चदनी, क्ष्योति 
दिनेश ममाररे, दशा ज्ञानचरणवरी, शक्ति निजातम 
बाररे। ध० शा भारी पीलो चीकणो, कनक अनेक सरगरे | 
पर्यायद्ष्टि न दीजिये। एफच कनक अभगरे। घ० ॥श। दरशण 
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ज्ञाय चरणवपी, झटठाय सरूप आपपरे। विविंफरप रस पीजिय॑, 
शुद्ध निरमा एकरे । ध० ॥|५॥॥ परमारथ पथ जे पढे! ते रते 
एक ततरे। व्यवद्दारे एप जे रहे, तंहना भेद शायत्तर। घ० ॥६॥ 
व्यवद्वारे रुप हादिशा। फॉइप झावे हाथरे। शुद्ध सय धापना 
सेवतां, नत्रि रद्द दुविधा साथरे। ध० ॥३४॥ एफ पर्सी छसि 
प्रीतती, छुमसाथे ज़गनाथरे। कृपायरीओ रादयचो, परणतने प्रद्ी 
द्वाथरे। ध० ॥८| चप्मी धरमतीरथ तणों, सीरथ पर तत्त 
साररे | तीरथ सेवे ते रहे, आनन्द्घा निरधाररे। ध० ॥ ८! 

(९--शथ्री मद्चियात विए चंत्यपदन---श्री सहजाबद हत 

धाति घातक भह्ित्रिन दोप अढठार विद्योत) 

अवर सरोपी परिददरी, धाओं जिन शुण छीन॥॥॥ 

जिनगुण निजगुण समझे, तिन से-ये वित्त सेब, 

प्रगट गुणी सेवन थी, प्रगटे स्वस्वरूप देय ॥२॥ 

दोष अदांपी परसीये, सतान्नय धर नेह, 

तो सद्देजे निपतावीये, सदृतापन्दर धन गे ॥३॥ 

7९--श्री मद्धि जिए स्तपत--श्री आय दघन ह_ (राए) 

सेवक क्मि अवसणियेद्दो, मद्िषिन, ए झय शोभा सारी! 
अवर जेंदने आदर अति दाये, तेइने मूल निवारीहो । मत्लि ॥॥ 
शानमुख्प अयादि तमार, ते रीघु तमे चाणी। जुओ 
अध्वानदशा रीसाणी, जाता फाण य आणी हो मछि०॥ शा निद्रा 
छुपन जागर उतागरता, तुरिय अपत्था आयी | निद्रा सुपनद्शा 
रीसाणी, जाणी न नाथ मनावीहो। महिं०। ॥॥॥ सम्रज्िति साथे 
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सगाइ बीधी, सपरिवारसु याढी | मिथ्यामति अपराधण जाणी, 
धरधी बाहिर काठीहा। मद्ठि० ॥५॥ हास्य अरति रति शोक 
गुगद्दा, भय पामर॑क्रसाली । भोकपाय श्रेणीगज चढता, इ्यान- 
तपी गति झाछीहो । मलि० ४॥ रागइंप अधविरतिनी परिणति, 
चरण भोहना याघा । वीतराग परिणति परणमता, उठी भाठा 
पाधाहो | मल्लि० ॥ .॥ वेदोद्य कामा परिणामा, काम्यक्म सहु 
लागी | निष्फामी करुणारससागर, अनत चतुपरपद पागीहों। 
मह्लि० ॥७॥ दानविघन बारी सहू जनने, अभयदान पर दाता । 
ढामविधन सक्षमभिघन निवार॒फ परम छाम रसमाताहा। 
मल्छि३॥८॥ दौरयबिघन पश्ितयीर्य हणी, पूरणपदवी योगी। 
भांगोपभोग दोयद्रिघन मिवारी, पूरण भोग सुभोगीदो | सल्छि० 
॥8॥ ए अढारदूपण वरणित तमु, भुनिजनद दे गाया। अविर- 
ति रूप+ दोप निरूपण, निरदृषण सन भायाद्वो । मदिरु० ॥१०॥ 
शणविधि परसख्ी भनविसरामी, भिनवर ग़ुण जे गापे। दीन- 
बधनी मद्देर ननरथी, आनन्दघनपद पावेद्यों | मल्लि० ॥११॥ 

२०--श्री म्ीझुप्रत मिन--वेत्यवदन-भ्री सहपानद झत 

आतमघम जणायछे। मुनिमुप्नतने ध्याई । 

बीज्ञा मत दशन घणा; पण त्यां तत्व न भाई ॥१॥ 

सत्मगी स्गीथई६) धराये आतम ध्यान | 

सत्थद्वा छयलीनथइ) तो प्रगटे सदूग्यान॥२॥ 

सदुज्ञाने दित्र रपमां। रमे आातम राम | 


रनत्रयीनी सदतानद घन घाम॥8॥ . 


डी 5 रह 


११८ आत्म-जागृति 


२०--श्री मुनियुनत विन स्वरन-श्री आनदघन (काफी) 


| 


मुनिुनतजिनराय एक मुतवीनति निमुणों। आतमतत्त 
क्यु जाण्यु जगतगुरु, एह विचार मुजबदियों। आतठमठ्ल्ल 
जाण्याधिण निरमछ, चित्तसमाधि नविलछदियों। मु०॥ ही 


कोइ अवध आतमतत्त माने, किरिया करतो दीसे। फ्रियातणु 
फल कहो उणभोगय्रे, इसपुछ्यय चित्त रीसे मु० ॥श॥ जडचेतन एं 


आझतम एक्ज, वावरमगम सरियो । दु प सुख शकर दूपण आवे। , 


चित्तविचारी जां परियो॥ मु॥३॥ एक्पहे निशान आतमतत्त। 
आतम दरशण लीनो। कृतविनाश अकृतागम दूपण, नेवी देखे 
मतद्दीनां मु० ॥ ४ ॥ सौगतमतरागी फहे बादी। शणिक ए 
आतम जाणी। वधमोक्ष सुपटुर्य नवि घटे। एट् विचार 
मनआणो मु० ॥ ५ ॥ भूतचतुप्म वर्जित आतमतत्त, संता 
अल्गी न घटे। अथ शफ़्ट जो नजर न देसे) तो शु पीजे 
शक्टे। मु० ॥ ६॥ एस अनेक यादी मतविश्वम, सरठ पढियो ने 
छ्टे। चित्तसमाधि ते सादे पुष्ट तुमविण तत्त कोइ ने कहे 
मु०॥ ७॥ बलतु जगगुरु इण्प्पिरे भाषे, पक्षपात सबछंडी । राग 
इंप माप वर्जित, आतमसु रढ मही ॥ मु० ।४॥ आतमध्यान 
करें जो कोठ, सो फ्रिदणमे नावे। वाकूनाल घीनु सहुजाणे) एह 
तत्त्त चित्त बाघ मु०॥ ६॥ ज्ेणे विपेफ घरी ए पंस ग्रदियो। 


तत्तज्ञानी कद्दिये। श्रीमुतिमुत्नन कृपा फ्रो तो, जानन्दघन पद 
रहिये ॥ मु० ॥ १० ॥ 


आत्म-्ज्ञागति ११६ 


“१--भ्री नमिनाथ जिन चंत्यवदत्--त्री सहजानद हत- 

नाल्िकता चत्री ध्याइये, सुप्री थवा उपाय । 

व्यवद्ार शुद्धि भेदथी, अमेट निश्चय पाय ॥ १॥ 

निश्चय थी सत्ता छफी, व्यक्तता छे ज्यय, 

व्यक्त मुय्ी तन्मय भजत, परम सौझ्यता थाय ॥ + ॥ 

अनुक्रसे पट दशनी, सद्‌ विचा(रणा साथ; 

नमि विणद्‌ कृपाथक्ी, सहवानस्त घन थाय ॥३॥ 

२१--श्रीनमिनाथ जिन स्तयव--श्री आनंदघन ( आश्यापरी ) 

पटद्रसण ज्ियअग भणीजे, स्यासपडग जो साधेरे) समिजिन- 
बंरता चरण“पासक। पटटरशात आराधेरे पट (॥ जिनसुरपादप 
पाय वणाणु, सांय्यजोग दोय भेदेरे | आतमसत्ता विनरणक्रता, 
ढलट्टो दुगभग अग्देरे ॥पट० ॥ २॥ भेदअभेद सुगत मीर्सासर, 
जिनयर दोय करमारीरे | लोकालोफक अपठयन भतिये) शुरू- 
गमथोी अयधारीरे। पट७ । ३॥ लोफायतिकऊ कूप निनवरनी; 
अशविचारी ज्ञा पीजरे। तत्त्वविचार सुधार्म धारा, शुरुगम 
विणफ्मि पीक्षरे। पट ॥४॥ जैन निमेश्वर वर उत्तमअग, अतरग 
चहिरगोरे । अक्षरल्थास धरा अराधऊ, आराथे घरीसगेरे। 
पट० ॥ ५ ॥ जिनयरमां सघछा द्रशण दे, दशों जिनपरभच- 
सारे । सागएमा सघली तदिनी सद्दी तटिनी्मा सागरसज़नारे। 
पट० ॥0॥ विनस्परूप थइ विन आराथे, ते सह्दी निनवर दोबरे। 
भू गी इलिकाने चटकावे, से श गी जगनावेरे। पट० ॥७॥ खरणि 
भाष्य सूउ नियुक्ति; दृत्ति परपर अउुभररे।! समयपुरुषना अंग 


० है. अर 


१२० आत्म जागृति 


फ्ट्चाए, जे छुंदे ते दुस्भवरे | पट० ॥ ८ ॥ मुद्रा बीजधारणा 
अक्षर, न्यास अरथ विनियोगेरे। हे ध्यावे ते नविं बचीके। 
क्रिया अवचक भोगेरे। पट० ॥ ६॥ श्रुतअनुसार विचारदी घोड़े 
सुगुद तथाविध न मिलेरे। किरियायरी नवि साथी सगे, ए 
जिपयाद चित्त सघलेरे | पट० ॥ १० ॥ ते माद ऊमा करजोंडी) 
विनयर आग पहौयेरे। समय चरणसेवा शुद्ध देगों। तिम 
आनस्टधन टहीयेरे ॥ ९१॥ 

२२, थ्री नैमिनाथ जिन चैल्रप्दन-+-श्री सहजानद £व 

बीतरागता पामवा; नेसि चरित्र अभ्यास । 

ज्ञानी छवा ज्ञाने चत्या, राग संततीए सास) १॥ 

एकयार रागे वध्या, छूटे गिरछा कौय । 

माटे राग न कीजिये, वीतराग विण छोय ॥ २ ॥| 

स्थामि सेबक भाषथी, राजुढ नमि सेव, 

सदृजानन्द धनता बयां, नम ऐेमीश्वर देव ॥ ३॥ 
शक भरी नेमिनाथ [गन स्तरन (१)--थी आनंदधन शत (माठणी) 

अप्ड भयरांतर वाली रे; तु मुज्न आतमराम | मनराबाढा | 
मुगतिस्तीसु आपणरे, सगपण कोइ न काम । म०॥ १॥ घर- 
आधो हो बाल्म घरआवो, मारी क्षाशा ना बिशराम। म०। 
रथफ्रों हो सानन रथफेरो) साजन भारा मनोस्थ साथ 
॥ म० ॥7। चारी पसा सो नेहछोरे, साच कहे जगनाथ ॥म०। 
ईश्वर अरधगे घरीरे, तु मुज भाट्टे न द्वाथ। म०॥।। ३॥ परु- 
सननी फरणा करीरे, आणीहलय विचार ॥ म०॥ माथमनी 


आत्य-ज्ञागृति १२१ 


फणा नहरि। एक कुण घर आचार। म०॥ ४॥ प्रेम कत्पतरू 
शेनीयारे, घरियो जोग घतूंर। म०। चतुराइरों कुण कहारे, 
गुश मिछियो ऊग सुर। स०॥ ५॥ मारु तो एर्मा दयु ही नहींरे, 
शाप विचारों रात ॥मणी राउसतप्ामे बेसतारे; फिसिडी चधसी 
छात्र | ० ॥) ६॥ अमकरे जग जनसहरे, मिर-्ाादहे ते ओर 
| म० | भीतरुरीने छोडी दे रे तेस ने चाले जोर | म०)॥ ७] 
नो मनभा एड्बु हतुरे, निसपत परत स जाण ॥ म०)। मिप्तप- 
वफरोने छोंडवारे, माणस हुये छुएुसान ॥ स०9 ॥ ८ ॥ देता हान 
छप्त्सरीरे, सहु दे वछितपोप। स० । सेबर बदछ्धित नयी छह्वरे, 
ते सेवननी दोप | सन०॥ ६॥ सी कह ० सामलों रे हु 
बहुँ छक्षण सेत। भ८ | इण छक्षण साची सपीरे, आप विचारों 
दें, म० ॥ १०॥ शगीसु रागी सहुरे। बैरागी सथी राग ९। म०। 
रण निया फिमि दासमोरे) मु गतिसुन्दरी मांग॥ #०॥) ११॥) 
एक्गुथ घरतु नथीरे७ सघराई नाणे छोक। म०। अनेर्मातिक 
भोगजोरे, उद्दचारी गतरोग। म०॥ १२ ॥ तिण ज्ञोती धुमने 
जोउरे, छिप ज्ञोणी अझो राप। म०। एकबार मुजने शभारे, 
जो सीसे भुझ कान । म०॥ १३॥ भोददशा घधरी भावनारे, 
चित्त एवहें दरपविचार | म०७ | बीतरागना आदर्रीरे, प्राणनाथ 
पिरघार ! म० ॥ १४॥ सेवक पण ते आदरेरे, तो रहे सेडक 
माम | स०। आशयसाधे चाछीयेरे, एद्ीज् रूड फ्राम। म० 
॥ १४६ | त़्िबिध योग घरी आदयवारे, नेमिनाथ भरतार | मदर 
घारण पोष्य तास्णोरे, मय रस मुक्ताह्वार। भ० 6 
४. 7 


9० आत्म-वागृति 


कारणरूपी प्रभु भम्यारे, गण्यों न फाज़ अवाज। म?। गृपा> 
कटी मुत्त दीजियेरे, शानन्द घन पद राज | म०॥ १५ ॥ 
३०) थी नेमिताब विए सवा (?)--श्री पितानद ४7 

परमातम पूरण कटा; पूरण गुण दी पूरण जा आस । 
पूरण हप्टि निद्वाडिये, पित्त धरियेहा अमघी अरदास | पर० मै? 
सब देश घाति सहु, अधाति हू करी धात दुबाल | 
धास रियो शितर मदिरे, माह उिसरी दवा भातां जगह । थे 
सगवारफ पदयी छही। सहिन्ताया एा श्पराधी अपार। 
ताद बह्दा माहदे तारतां किम फीपी हो इन अवमसरे यार। परथोत 
मोद्द मद्दामद छाफ्थी, # छक्या ही नांदी सुध लगार | 
छचित सही इण अवसर, ग्रेवरनां हो करवा सम्भाल। पर०॥१॥ 
मोह गयाँ जो तारसा, तिनप्रेछ्ठा दो यहद्दां तुम उपकार | 
सप बेला सपा घणा। दु पर बेला हो विरला समार पर० ॥४)ं 
पण तुम दशन योगयी, धयो हृदय तो अनुभव प्र+ाश | 
अनुभप अभ्यामी फरे। हु सडायी दो सहु कर्म विनाश | परण की 
कम घलय नियायीने, निभ रुप धो रमे रमता राम । 
लत अपूरव भावधी, दण रोते दवा तुम पद्‌ विश्नाम | पर० ॥थी 
अ्रिश्रण योगे बीनबु, सुसरदायी दवा शिवादेयी गा सन्‍्द । 
चिदानद मनमें सदा, तुम आपा दो प्रभू झानदिनद । पर० 4 

२३--भ्रीपास्वेनाय विन चैत्यर दव--श्री सह पानन्द शत 
क्मठ उपसगे अचछ, जिन मुद्रा प्रभु चित्र । 
हंप सतती फल भीरग्पना, पीजे मनन शरित्र॥१॥ 


१२७ आत्म-जागृति 
(२) 

प्रणमु पद पक पाश्यना/ ज़स घासना अगम अनूपरे। 
मोह्यो मन मधु+र भेदथी, पामे निभ शुद्ध स्थरूपरे ॥प्रणमु० ॥१॥ 
पक कलफ शा नहि, नहीं पेदादिक दु ख दोपरे। तिधिध अब- 
चघक ज्ञोगथी, ल्हे अध्यावम सुस्त पोपरे। प्रणमु ॥0॥ दूरदशा दूरे 
रे टले,भज्े भुदिता मेत्रि भावरे बरते नित्य चित्त सध्यस्थता।+रुणा- 
मय शुद्ध रपभाषरे । प्रणमु॥३॥ निन स्पभाव स्थिर कर धरे; से फरे 
पुदूगएनी पचरे। सासी हुई वरते सदा, न फद्दा परभाव अरपचरे। 
प्रणमु० ॥9॥ सहज दशा निश्चय जगे, उत्तम अमुभव रसरगरे। 
दांथे नहीं परभायसु,नित भावशु रग अभग रे । प्रणमु ॥8॥॥ नित- 
गुण सब निञ्रमा छसे, न घरस्से परगुणनी रेसरे। पीर नीर-पिवरी 
फरे, अनुभय इस सुपेसरे। प्रणमु ॥६॥ निर्यिकह्प ध्येय अनुभवे। 


अनुमपय अ्नुमननी प्रीत २े। औरन फप्रहु छसी शफे, आनदघन 
प्रात अतीत रे | भणमु ॥७॥ 


२३ श्री पारवना4 जिन स्तयन (३) थी सहजानद #ते 

जिन गुद्राधर पास, तन्ी पर आश।, ऊभा नित्र ध्याने, 
अहिछता नगर उद्यानें। जिन० ॥१ शयु॒तट दूस भवनी धरवतों। 
मेघमाली क्रोघें भलछहछतो उपसर्भग फरे जल धारे। रही 
नभ छाने। अद्दिछता० ॥0॥ तस्मय निज शुद्ध स्वभाव ढल्या। 
उपसर्ग माशाम निमम्न छतां न चल्या। रष्ा देदे विदेद्दी माय) 
सइंग जेम म्थाने। अद्विछतरा० ॥॥ झासन फ्पे अदिपति 
आये, ऊचकीफ्णा छने सिरे ठावे | प्रियायुत प्रभु शुण गास फरे 
एक ताने। अदिद्धत्रा० 2 बदक सिंदक समभाव अहदा। ज्ञाता 


आत्म-पागृति श्र 


हण्ण युद्ध भाव महा । उदये अणव्यापक साक्षी रहया निचे 
भाने | भद्द्वना ।0 विषम भाव छ ससार तती, समभाव धर्यों 
खंपरूप गति। दुल्य-कृत्य थया सहतानम्द दशशान ज्ञान। 
धदिल्लता० ॥६॥ 
२९-शरी महावीर जिन चेत्यदन--श्रीसह गानद हते 
दित्र गुण ठरवा ध्याइये, चित्र चरित्र प्रभुरीर ! 
द्रव्य भाव निर्मेधता, अहो । साधकता धीर ॥१॥ 
दे साधन थी सिद्धता, अबर साधनाभास । 
अह्दी। वीर पुत्रो धरो, साधन त्रिश अभिलाप॥शा 
सब्‌ शिक्षा मूर्ति भज्जो, त्यागी साध्याभास | 
सहजानन्द घनता से, शुद्ध निया अभ्यास ॥श॥ 
“४--थ्री महापीर जिय स्तयन (2) थी आनदघन (घना भरी) 
घीरजिनेश्वर चरणे ल्गगु, घीरपण ते मांगूरे। मिथ्या 
मोह तिमिर भयभाग्यु। तित नगारु बाग्यु रे। बी०॥१॥ 
छच्छथ पीय शेश्यासगे; अभिसधिज मति सग्रेर। सक्षम 
थुलक्ियाने रे, योगी थयो उमगेरे। घी०॥ ५ ॥ असस्यप्रदेशे 
बायअससे, योग असलित कररे। पुदुगलगण तेणे ले सुविशेषे, 
यथाशक्ति मति लेसेरे। ची०॥ ३ ॥ उत्क्प्टे धीर्यनिषेसे, योग- 
क्रिया लयी पेसेरे। योगतर्णी ध्रुवताने छेसे, आागमशक्ति म 
खेसेरे। बी० ॥ ४॥ काम यीयेबरों निम भोगी, विम झआंतम 
धयो भोगीरे। सृूरपण जातम डपयथोगी, धाय तेहने अयागीरे। 
थी०॥ ४॥ पीरपणु ते शातमठाणे, ज्ञाण्यु तुमची बाफेरे आन 


(२ आत्पनभागृति 


ध्यानयिनाणे शक्तिप्रमाण, विचर ध्रयपद पद्दियाणेरे। बीं० ॥ दै॥ 
थाएपन सावा जे स्थागे पर परिणतितरे भागेरे। अश्षयदरशन 
सानगरागे, आयन्दा प्रमु ज्ञागेरे। थी० ॥ ७ ॥ 
(२) बीर विशर रप्रा-- री आपदधा ४7 
वीर निनेशायर परमेश्यर ज़या। सगर्दीयन भिनपरूप्त। अउु 
भय मित्तर विचे द्वित तरो दास्यु सास स्वसूप्प, वीर० ३ जद 
अगोचर मानस बचने) तेद अर्तीन्द्रिय गर। अउुमव मित्त 
व्यक्ति शत्तिस; भारपु दास स्परूप, घी ।0 नय निम्षप लेड 
चाणीये, नवि चीहीँ प्रसरे भ्रमाण । शुद्ध स्मरूपरे ते हा दासके। 
पचल अनुमय भाण पीर० ।३। अगम कगोयर अतुपम क्षर्थ 
फौण परी जञाणरे भेद) सद्टव पिशुद्वेरे अउुमव पयण जे। 
शास्त्र ते सघला रे पेद ।यीर० 2 दिशी देसाड़ी रे शारत्र सवी 
रह, प छू अगांधर घात। पारत साधय घाधक रहित जे। 
अनुभन मित्त पिश्यात, बीर० ५। अद्दा चतुराई रे अउुमप 
मित्तनी, थद्दो तस प्रीत प्रतीत॥ अतरजापी स्थामी समीप ते। 
रापी भिन्न मु रीत, पीर०।६ झषतुसत सगेरे रे प्रभु मल्या। 
सफल फया सरिशाव | विज्षपद्‌ सपद जे ते अनुभव, झानरद- 
घन सद्दाराज घार० | ७। 
भी महायीर गिन स्तपन (३) ब्रादेउचद्र झत (कड़शाती देगी) 
तार द्वो तार पु मुज्ञ सेवक भणी, पगत्मो एटठ सुत्श 

लीझे ॥ टास अवशुण भर्यो प्लाणी पोता तणों | दुयानिधि दी। 
पर दया फीजे ॥१ ताण। राग द्वेपे भया मोह पैरी महयां। एफ 
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नी रीतग्रां घणुँए रातो ॥ ब्रो व वश धमधम्यो शुद्ध गुण नयि रम्यो । 
भधम्या भवमाह हु विषय सातो ॥२ त्ता०। आदरयों आचरण लोक 
“पचारधी शास्त्र श्रभ्यास पण काँइ द्वीघों॥ गुद्ध श्रद्धान वली 
बात्म अवढय बिम्रु । तेहयो कार्य तेणे को न सी वो॥इवा०। खामि 
दरीन समो। निमित्त छही निमछो। जो उपाटान ए झुचि न 
थाशे॥ दांप वो बर्तुनो अहवा उ्यम्र तणा | स्यामि सेवा सद्दी 
निकट रासे |? ता०। स्पथामि गुण ओछमी, स्वामिने जे भजे । 
“सन झुद्धवा तेह पासे ॥| जवान चारित्र तप बीय “बासथधी | फ्म 
चीपी बसे मुक्ति घामे [४ ता०॥ जगतयत्सलछ महावीर जिननर 
मुणी। चित्त प्रभु चरणने शरण वास्यो ॥ तारजो वापप्री त्िरुद 
त्ितर राखयथा, दासनी सेयना रखें ज्ांशो ॥£ ता० ॥| पिनती 
मानत्रों शक्ति ए आपज्ञा। भाव स्याद्वादता शुद्ध भासे ॥ साथि 
साधक हशा। सिद्धता अलुमयरे। देवचद्र विभरक प्रभ्ुता 
प्रशाणे | ७ ता० ॥ 

श्री महायीर विए स्तन (०) प्री यद्योवितय झत 
गिरुआरे शुण छुम तणा। श्री वर्द्धआन लिनरायारे। 
मुणवां भ्ररण अमीमरे, सारी निर्मे धाये कायारे। गिरु० १। 
तुम शुण गण गगाजले, हु मीडीने निमल थाउ रे । 
अपर न घधो आदर निशिदिन तोरा तुण गाएउरे। मिर#० >। 
भौस्या ज्ञे गगालले, ते छिहर जले नपि पेसे रे। 
जे माल्ती फूले मोडिया, ते बांयठ जद नतजि चेसेरे। ग्रिर्० ३। 
मेम अमे तुम गुण गोठ?] ५ रगे राच्याते पी माच्यारे। 
ते फेम परसुर आदरु, जे परमारी वश राच्यारे। ग्रिआ० श। 
तु गति तु मति आसरो, तु आछयन मु प्यायोरे। 
याचक यश कटे माहरे, तु गीय जीवन आधारोरे | मगिरु० है 


विहरमान जिन वीसी---श्री देवचन्द्कनत 

१--श्रीमीमन्थर जिन स्तयन (सिउचत्र पद बदो) 

श्री सीमवर जिनयर स्पामी, बीनतडी अवधारों। शुद्वधम 
प्रगट्यो जे तुमचों, प्रगटों तेह अमारो रेक स्वामी विव्यीये 
मनरगे ॥ १॥ जे परिणामिर धर्म तुमारो, तेहदयों अमचो धम। 
भ्रद्धाभासन रमण वियांगे, बल्ग्यो विभाव अधम रे। स्वामी 
॥ वि० २॥ वस्तु स्भाव स्वजाति तेहनो, मूठ अभाव ने थाय | 
पर विभाव अनुगत परिणति थी, कम ते अबराय रेः स्पामा 
॥ प्रि० ॥३॥ जे विभाव ते पण नैमित्तिक, सतति भाव अनादि। 
परनिमित्त ते त्रिषय सग्रादिक, ते सयागे सादि रे। स्पामी 
॥ वरि० ॥४॥ झशुद्वनिमित्ते ० ससरता; अचा कत्ता परनों । शुद्ध 
निमित्त स्मे जब चिदूघन, कत्ता भोचा धरनों रे। स्पामी 
॥ थि०॥४॥ जेहना धर्म अनता श्रगव्या, के मित्र परिणति' 
घरियों | परमातम जिनदेव अमोह्दो, क्ञानादिक गुण दूरियां 
रे, स्वामी ॥| चि० ॥ ६॥ अवल्यन उपदेश+ रीते, श्रीसीमधर 
देव। भचिये शुद्ध निमित्त अनोपम धतिये भव भय टेव रे। 
स्वामी ॥वि० ॥ शुद्धदेघष अवछवन करता, परदरिये पर॒भाव | 
आतमधम रमण अनुभवता, प्रगटे आतम भाव रे, स्वामी 
॥वि०१८॥ झानस शुण निमछ नीपजतां। ध्यानसमाधि 


स्वमावे । पृणानन्द सिद्धता साधी देवचन्द्र पद पावे रे; स्वामी 
॥ बि० ॥ ६॥ 


आम जागृति श्श्६ 
२--भ्री युगमघर जिन स्वतन ( देशी-नारायणानी ) 


थ्री बुपमधर वीनवु रे; सीनतठड़ी क्षवधार रे दुयालराय। 
६ परपरिणति रगयी रे, मुमने नाथ उगार रे ॥दु० भी० शा 
कारह धाहफ भोग्यता रे) में फीधी सदाराय रे ॥द० ॥ पण तुमः 
मरिशा प्रभु रद्दी रे, साची बात कद्वाय रे ।द॒० श्री० ४। यधपरि 
पृष्ठ स्वभाषमें रै, परवर्स तय पिसाद रे।६०। अस्ति घरम जे 
माहुसे रे, एदनो तथ्य अरमाय रे ।(० भरी० ३॥ पर परिणामिझ्ता 
दशा रे, छुट्टी पर कारण योग रे दुणा। पेननता परंगट थई रे, 
राची पुदूगठ भोग रे ।द० श्री० ४॥ अशुद्ध निमित सो जड़ 
धर्दे रे, यीय शक्ति विद्दीन रे॥ द्‌० ॥ घूं हो वीरज जश्ापयी रे, 
मुघ झमन्ते छीन रे ॥ द० भी० ५ ॥ विण कारण सिएयें क्या रे, 
मुझ निद परिणति भोगरे॥ द० ॥ तुझे सेवाथी सीपभें रे, 
भफ़े सवमय सोश रे ॥ द० भी० ६ ॥ धुद्ध रमण क्ानन्देता रे, 
धृष निल्मग स्वभाय रे॥ दू० ॥ सफल अदेश अमूर्सता दे, ध्यातां 
सिद्ध ब्पाय रे ॥ दृ० ॥श्री० छ। सम्यग तत्त्व जे डपदिश्यों रे, 
मुणता हत्व जाय रे द० भद्धाशाने जे प्रो शक तेद्िय दाप॑ 
कराय रे | दू० धी० ८॥ कार्यटयि कर्चा थये रे, फारद् सदि 
पछलाय रे॥ ६०॥ आठग गत आातम रमे रे, नित्र पर मंगड 
थाय रे॥ दु० भी० ६॥ ग्राण रासरण आधार दो रे, प्रमुची भाप 
सद्दाय रे॥ द०॥ देवयरद पद पीपमे रे, जिन पदफड़ सुपसाय 


रे॥ दुक छौ० १०॥ 
६ नी 
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३--श्री बहु जिन स्तवन | 


बाहुजिणंद दयामयी, वत्तेमान भगवान ॥ प्रभुज्ी ॥ मद्दा- 
विदेददे विचरता, फेषलज्ञान निधान | प्र० बा० ॥१॥ द्रव्य थक्ी 
छुकाय ने, न हणे जेद्द छगार ॥ प्र०॥| भावदया परिणामनो। 
एड्टीज छे व्ययद्वार ॥ प्र० धा० ? | रूप अनुत्तर देव थी; अनव 
गुणु अमिराम ॥ प्र०॥ जोतां पण जगमतु ने; न बंधे विपय 
विराम ॥ भ्र० बा० ३॥ कमंठदय जिनरापनों, भविजन धर्म 
सहाय ॥ भ्र० ॥ नामादित समारता, मिथ्यादोप विछाय॥प्र० 
था ० ४६॥ आतमगुण अपिराधना, भावदया भण्डार ॥प्र० ॥ 
क्षायिक गुण पयाय से, नवि पर धमप्रचार ॥ श्र० था ४॥ गुण 
गुण परिणति परिणमे, घाघरू भाय विद्वीन ॥ प्र० ॥ द्रव्य असगी 
अन्य नो, शुद्ध अहिसक पीन॥ भ्र० था £॥ क्षेत्रें सब प्रदेश 
मे, नहीं परभाव प्रसंग ॥ प्र० ॥ अतनु अयोगी भावधी, 
अवगाहना अभग।॥। प्र० बा० ॥ ७॥ रत्पाद व्यय भर पणे, सहेजें 
परिणति धाय॥ प्र० ॥ छेदन योजनता नहीं, वस्तु स्वभाव 
समाय॥ प्र० बा० ८ | गुण पयाय आपन्तता कारक परिणति 
तेम ॥ प्र० ॥ निच निज परिणति परिणमे, भाव अर्द्सिक एम 
॥ भ्र० वा०॥ ६॥ एम अ्द्दिसकता मयी, दीठो तू जनरात् 
॥ म्० ॥ रभक निन्ष पर जीवनो तारण तरण ज़द्दाप ॥ प्र० 


था० १०॥ परमातम परमेसर, भावदया दातार ॥ प्र० ॥ सेयो- 
ध्याषो एड्ने, देवचद्र सुप्रफार ॥ प्र० बा० ११॥ 
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पै। म०॥ छ्वानादिक स्व परजाया; निजकाये करण बस्तावा 
रै॥ म०२॥ अश नय भाग कटद्ठाया। ते विकल्प भाष सुझाया 
रे॥ म०॥ नय चार ते द्रव्य धपाया, शब्दादिक साव फहायां 
रे ॥म० झ। दुनेय ते सुनय चछाया। एफ्त्व अभेदें ध्याया रे ।म० 
ते सवि परमार्थ समाया, तसु बतेन भेद गमाया रे ॥ म० ४ ४ 
स्याद्वादी वस्तु पद्दीजे, तसु घम अनन्त छट्टीजे रे॥ मण सामान्य 
विशेषनु धाम, ते द्वयास्तिक परिणाम रे॥ स० ४ ॥ जिनरूप 
झअनत गणीजे, ते दिव्य ज्ञान ज्ञाणीजे रे॥ म०॥ धुव छ्ानें नय 
पथ लीभे, अनुभव आस्वादन कीजेरे॥ म० ६॥ प्रभु शर्ति 
व्यक्ति एक भावें, गुण सब रहा समभाष रे म० ॥ माइरे सत्ता 
प्रभु सरसी, चिनवचन पस्ाय पस्पी रे॥ म० ७ ॥ तू तो नित्र 
सपत्ति भोगी, हुँ तो परपरिणतिनों योगी रे॥ म० ॥ ठिण तुम्द 
प्रभु माहरा स्वामी; हु सेवक तुम शुण म्रामी रे॥ म०॥| ए 
सम्पर्न्ध चित्त समवाय, मुक्त सिद्धिनु कारण थाय रे॥ म०॥| 
जिनराजनी सेवना करदी, ध्येय ध्यान घारणा धरवीरे ।म० ६।| 
तूं पूरण प्रक्ष अरूपी, तू क्षात्रानद स्प॒रूपी रे॥। म० ॥ हम धल्वा- 
लेबन करीये, तो देवच दर पद बरीये रे॥ स० १०॥ 
६--थी स्वयप्रम जिन स्तयतत । 
स्पामी स्तयप्रभने हो जाउ भामणे हरपे थार हजार। पे 
चम्तु पूरण जसु नीपनो, भाष कृपा करतार ॥१ स्था०॥ द्रव्य 


घम ते दो ज़ोग समारवा, विषयादिक परिद्ार। आवमशर्ति 
घ्जलावे सधात्रो, धाम तक २०७ | ०, >>. ॥॥ उ7थगउ+ भावे 
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हो मिश्र क्षायिक पण, जें निज शुण प्रामूभाव। पूर्णावस्था नें 
निपतावती, साधन धर्म स्वभाव ॥ ३ स्ता०॥ समंकित गुण 
भी दो शैठेशी छों, आवम अनुगत भाव। सबर निभेरा हो 
उपादान देतुता, साध्याल्रन दाब॥ ४ स्वा०॥ सकल प्रदेशों 
हा कम अभावता, पृणानन्द स्वरूप। आठम गुणनी दी जे 
सपूर्णवा सिद्ध स्वभाय अनूप ॥ £ स्वा०॥ अचछ अव्राधित हो 
जे निस्सगता, परमातम चिद्रप। आवमभोगी दो रसता निज 
पे, सिद्वरमण ए रूप ॥ ६ स्वा० ॥ एदचो धर्म द्वी प्रभुने नीपन्या, 
भास्यों तेदवों धर्म | ले आटरता हो भवियण श्ुचि हुए, जिविध 
दिदारी कम ॥७ र्वा० ॥ नाम धर्म द्वों ठघण घरम्म तथा, द्वाय- 
क्षेत्र दिम फाल। भाव धर्मना दो द्ेतुपणे भला, वेद विना सहु 
आह | ८ स्वा०। श्रद्धा मासन दी तत्व रमण पण, करता तन्‍्मय 
भाव | देवचन्द्र जिनवर पद सेवर्ता, प्रगटे वस्तु स्ममाव |६स्वा० 
७--श्री फ्रमानन जिन स्वयन 

भरी क्रूपमानन धादीयें, अचछ अनन्त गुणबयास | विनवर | 
क्षायिस चारिय्र भोगथी। क्षानाउन्द बिछास || नि०। श्री० 
झे प्रसन्‍न भरमु खुद मद्दें तेदित नयन प्रधान। जिण जिन 
चरणें जे नमीयें। मस्तर तेद भ्रमाण्॥ ति०।श्री० २ ॥ अरिददा 
पदकज अस्चीयें। सल्द्दीजें ते दत्थ। ति०। प्रभुगुण चिन्तन में 
स्मे, तेद्दित मन सुकय य ॥ज्वि० भी० श। पाणों छो सहु जीवनी, 
साधक थांघक भाँत | ति०। पण श्रीमुस् थी साँमछी, मन पामे 
पनिरांव ॥ मि० क्ली० 2॥। तीन दाह ज्ञाणग भणी, शुं ५ 
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वास्भार। जि०। पूर्णानन्दी श्रमुतणु, ध्यान ते पस्म आधार 
॥ जि० थरी० ५ ॥ कारणथी घारज हुफे प श्री तिय्मुस घाण। 
जि०। पुप्टहेतु मुक सिद्धिना,ज्ञाणी वीघ प्रमाण ॥जि० श्री० ६॥ 
शुद्व तत्य निच्र सम्पदा, ज्याँ ल्म पूर्ण न थाय | नि० [ त्याँ रुगें 
जगगुरु देवना, सेवु चरण सदाय॥ जि० श्री० ७॥ फारण 
पूणे क्या बिना, कारण फेस मुफाय। तनि० । कारज रुदि पारण- 
तणा, सेवे झुद्द उपाय ॥ जि० भ्री० ८॥ ज्ञान चरण सम्पूर्णता, 


अन्यावाध असाय। जि०। देवचन्द्र पद पामीर्ये, श्री जिमंरान 
प्रसाय ॥ जिं० श्री ६॥ 


८--शभ्री अनन्तयाये जिन स्तयन 

अनन्तवीरज जिनराजनो, शुद्ि घीरत परम अनन्त रे। 
निज आातस भादे परिणम्यो, गुणरत्ति बर्त्नावन्त रे ॥ १३ मन 
मोध्य, अम्द्ारु प्रभुगुण॥ ए ऑस्णी॥ यद्यपि जीव सहु सदा; 
बीयंगुण सत्तावत रे। पण फर्म आधूत चल तथा, घाल बाधक 
भाव लद्वत रे॥ २ म० ॥ अल्पपीर्य क्षयोपशम अछे, अगिमाग 
वर्गणा रूप रे | पडगुण एम असरयधी, थाये योग स्थान सरूप 
रै॥ ३ म०॥ सुददम निगोदी जीवथी, जायसन्‍्नी वर पज्जत रे। 
योगनां ठाण असरय छे, तरतम भोहदे परायत्त रे॥४ म०॥॥ 
सयम ने योगें वीये हे, तुम्हें कौघो पढित दक्ष रे। साथ्य रसी 
साधज्पणे, झभिसधि र॒म्यो जिनल्क्ष रे॥ ५ म०॥ अमिसधि 
अवधऊ नीपने, अनभिमधि अबघ थाय रे। स्थिर एक तत्त्वता 
वखदो, ते क्षायिक शक्ति समाय रे |! है म० ॥ चक्रश्नमण न्याय 


4 
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॥ ६ सू०॥ ताइरी शूरवा धीरवा दीक्ष्णता॥ देसी सेयक द्णो 
चित्त राच्यो । राग सुप्रशलथी गुणी जाश्चयंता, शुशी अदूभुत- 
पणे जीव माच्यो ॥ ७ सू०॥ आत्मगुण रुचि थये तत्व साधन 
रसी, तत्त्य निष्पत्ति नियाण थावे। देयचन्द्र शुद्ध परमात्म सेवन 
थकी, परम आत्मिफ आनन्द पाये ॥ ८ सू० ॥ 


१०--भश्री प्रिशाल जिन स्तवन | 

देव विशाल जिणदनी, तम्रे ध्यायों तत्व समाधि रे। चिदी- 
नन्‍्द रस अमुभवी, सदत अकृत निरुषाधि रे ॥१ स० ॥ स्लरिद्ठत 
पद बढिये गुणयन्त रे। गुणयन्त अनन्त मह॒त स्‍्वथो, मवतारणो 
सापन्त रे ॥ एं ऑक्णी ॥ भव उपाधि गद टाल्‍पा। प्रभुगी छो 
वेच अमोघ रे! रक़्तयी झऔौपधि करी, तभे ताया भगिज्नन ओप 
रै॥२त० अ०॥ भव समुद्र जल तारवा, नियामय' सम विन 
राज़ रे। चरण जद्दा्शे पामीयें, अक्षय शिवनगरनु रान दे 
॥ ३ झ० झ०॥ भव अटयी अतिगदुन थी। पारग प्रशुत्ी सत्य 
याह रे। शझुद्धमारग दर्शक्पणे, योग क्षेमफर माद रे!)| ४ यो० 
आ०!) रक्षक तिन छुकायना, यल्ति मोहनिवारक स्थ्वामि रे। 
भ्रमण सघ रक्षक सदा, तेणे गोप ईश अभिराम रे॥ ५ ते० अ०॥| 
भान अहिमक पृणता, माहणता उपदेश रे। घम अहिसक 
नीपनो, माहण जगदीश विशेष रे॥ ६ मा० झ०॥ पुप्ठ फारण 


अरिदतजी, तारक ज्ञायक मुनिचन्द रे। मोचफ सवे भांवथी। 


मींपाये मोह अरिन्द्‌ रे॥ ७ भीं० आअ०।॥ फाम छुम्म सुरमणि 


परे, सद्देज डपग़ारी थाय रे। देवचन्द्र सुसकर प्रभु, शुणभ गेद 
अमोह अमाय रें॥ गु० अ० ॥ गे ५30%% 
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१६--श्री वन्न घर जिन स्तमन । (नरी ययुना के दीर) 
विदृस्मान भनवान सुणो मुझ वीनति। उम्र तार साज'थ, 
परद्दो त्रिमुर॒व पति) भासक लछोकाढोऊ,; तिये जाथो छवी। ढ/ _ 
पण बीवक बात, कह, छ तुम भ्रति ॥ १॥ हूं सरूप निन्र छह 
एम्यां पर पुदूगले । कील्यो उलट आणी, विषय दृक्काजरे। 


आप्रव बैंघ विभाव, कर रुचि आपणी। मूल रिघ्वर+, 


दोष घ, परभणी ॥२॥ अबगुण ढांकण काज कर किस पैदा 
न तज्नु अवगुण घालछ, अनादिनी भे प्रिया | ह०एम्म शाप 
तेद समकित गणु । स्थाइदनी रीकि न दूत छत ४: 
मन तनु घपछ स्वभाव, वचन परान्तता।हनु अस्त झूमाद 
न भासे जें छवा । भें छोकोचर देव, नर पर) २--. कट 
खभाव, प्रभो वददकीय्थी ॥४॥ मदृविद् सूट ह, २-० अल 
बरु | श्रीवश्च धर अरिहन्त, अनन्त गुफम। है व्पमर अप 
सह्दी मुझ तारसे। मद्दाबंध गुणयांय फ़र ! 


गा 4 । प्र्मु 
अुद्ध सव्य स्यभावः सु जो माहरा।£ प्र्मु 
सरो। थाय शिव पद आशय राह ७... है ५38 


स्वरूप, सराण आणदनी ॥६ ॥ ३७-१४ के 
ण्ह्श्ि $ तय पास 
तणा धारो चेंतनणाम एद क्र्रफ 
थापत्रा। झिन आणानुद् हे 
स्थिर एज कप 


4ने 
लेंहज 
यादिय 


सिर विनचन्द्र 7 ने हुए 


60 


रे ज्ञिन- 


१२--मीं चन्द्रनन क््श्र् प्रा 
चन्‍्द्रानन जिन, संमिद्र १28 हमे अमल 
छे प्रमुनों बिश्वासो रे॥ १६ बा 


| कक अ 
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दुघम पाछ विपपूरषघर विशायी रे, दुखद सापन थाएोरे 
॥ २ घन्द्रा७ ॥ द्ृब्य क्रिया रा लोषष्ठा है, साथ धसरधिएीन | 
उपदेशऊ पण तेहया रे, शु करे पीय परी रे॥ | ० ॥ तरया 
गम जाणग तती रे, बहुता सम्मत झद्द | मूठ 7द्री जन झाएया 
दे, सुगुर पाएये तह रे॥ 2 च०॥ झाया साप्य बिना टिया रें। 
होएे मान्यों रे घम। दसतच माय चरिशता »णें, सूट से जाण्या 
गम रे ॥ £ धँ० ॥ गच्छ फ्दाप्द साधदे रे, माने पम्र प्रसिद्ध । 
कषातमगुण अकपायता रे, भम + ज्ञाणें शुद्ध रे ॥ह॥ ० ॥ तप 
रसिक जन थोड़टा रे, यहुओो ज्ञा सम्बाद। सागों छा मिन- 
राजजी रे, मघटा एट यियाद रे ॥७ चण। पाय चरण परातथभों 
मन माँ घणा एमेंग। पुण्य ब्रिया शिय परामिये दें, प्रमुतेयेरो 
रंग रे॥ ८ घ०॥ सगतारफ प्रभु धद्ीए रे, मदायिरेद समार। 
वल्तुधम स्पाह्मादता रे, सुणि परिये निधार रे॥ ६ 'च०॥ सुझ 
कदंगा सह ऊपरे र, सरणी दे मदाराय। पण अपधिराधफ 
जीबने रे; बारण सफ्लें थाय रे॥ १० च० | एट्या पथ मयि 
जीवो रे, देवभक्तिआधार। प्रभुसमरणयी पामीये रे, देयपर्द्र 
पद सार र२े॥ ११ च० ॥ 
१३--श्री घन्धयाहु निन स्तयन 

घन्द्रयाहुफित सेवना, भव सासिनी तेद। परपरिणतिया 
पास, पिप्शासम रेह ॥३ च०॥ पुदूगठमाय आशमसना। 
उदूघासन फैतु। सम्यगरशन घासना, भासनचरण समेतु॥ २ 
॥च० ॥ जिफरण यांग प्रशसना शुणस्तवता रंग। बदन पूजन 
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हो, के भरभु तुम घमे रमी । आतम अनुभव थी हो; फे परिणति 
डन्य बी | तु शक्ति शनती दो, के गाता ने ध्याताँ। मुझ 
शक्ति विवास7 हो, के थाये भुण रमताँ॥ ! ॥ इम निज्ञ गुण- 
भोगी हो, के स्वामि भुजग मुद्दा। जे नित्य बदे हो के ते मर 
धन्य सदा। देवचन्द्र प्रमुनी दो, के पुण्ये भक्ति सपे। आतम 
अनुभवनी हो, फे नित्य शक्ति बधे॥ ७ ॥ 
१४--इपपर जिन स्तय्न 
सेवो ईश्वर देव, जिणे ईस्अरता दो निज अदभुत बरी! 
तिरोभावनी शक्ति, आविभावे हो सहु प्रयट घसी ॥ १॥| अस्त 
स्थादिक धर्म, निमल भावें हो सहुने स्वेद्ष । नित्यत्वादि स्वभाष 
ते परिणाम्ी दो क्ड़वेतन सदा | २ | फ्ता भोत्ता भाष। कारक 
मादक हो ज्ञान चारित्रता । गुणप्याय अनत, पाम्या तुमचा दो 
पूर्ण पविय्ता॥ ३॥ पूणाननद्‌ स्यरूप, भोगी अयोगी हो उपयोगी 
सदा। शक्ति सक्‍छ स्पावीन, यरते प्रभुनी हो जे न घटे कदा 
॥ ४ ॥ दोप बिभाव अनन्त, नासे प्रभुजी हो हुत्र अवझम्सते । 
सानानद महत, तुत्र सेवाथो द्वो सेषद ने बने ॥ ५ ॥ धन्य घल्य 
से जीज, प्रभुषद बदी हो ले देशया सुणे। ज्ञान क्रिया करे शुद्ध 
अनुभव यांगे हो निचर साथक पणे ॥ ६॥ घारवार जिनरात, 
ठुफ पर सेया हो डाजो निमछी | तुन शासन अनुज्ञाई, वासन 
भासप्र वेल्वरमण वलली ॥ ७॥ शुद्धातम तित्रधर्म, रुचि झजुभव- 


थी हो साधन सत्यता ) देवचन्द जिनचन्द्र, भक्ति पसाये हो 
द्वोशे ब्यक्तता ॥ ८॥ 
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१६--शभ्री नमिप्रभ जिन स्वतन | 

ममिगप्रभ नमिग्रम अ्रमुजी बीनयु दवोची, पामी चर प्रस्ताव) 
जञाणीदो जाणोद्दो विण बिनवे द्वीती, तोपण दास स्वभाव ॥१ 
न०॥| हु करता हु करता पर भावनों होजी, भोक्ता पुदुगलखप | 
प्राहव ग्राहक व्यापक एडनो होजी, राच्यों जड़ मन्र भूष॥ २? | 
भ० आतम आतम घमम विसारीय होनी, सेज्यो मिथ्या माग | 
आश्रय आश्रय घधपणु कर्य दोजी, सवरनिशजर त्याग ॥8॥| 
न०  ज़डचल जडचल कर्म भे देदने होनी; जाण्यु आतम तत्त्य ) 
बहिरातम यंहिरातम मे प्रही होजां। चतुएंगे एक्त्न॥ ४ न०॥ 
फेपछ केवल्ज्ञान महोदईधि होजी, फेपल दूसणउुद्धो वीरज 
वीरज अनत स्वामावनो दोजी, चारिय ध्षायिक शुद्ध ।] ४ न० ॥ 
विश्वामि विश्वामि नित्र मावना द्ोजी, स्याह्मादी क्प्रमाद्‌। पर- 
माठस परमातम अमु देखता दोजी, मायी भ्रांति अनाद ॥ ६ ॥ 
न०॥| जिनसम जिनसम सत्ता ओछसी होती, तसु श्रागूमावनी 
ईंह । अन्तर अन्तर आवभमता ली द्वोती, परपरिणति निरीह 
!॥ ७ न० ॥ प्रतिछृस्द प्रतिद्चन्द पिनराज ने दोजी; फरता साथंक 
भाष | देवचन्द्र देवचन्द्र पद अनुभवे दोजी, झुद्गांचम प्रागूभाप 


(८न० 
१७-.-वीरसेन जिन स्तयन । 
पीरसेन जगदीश, ताइरी परम जगीश | आज्ञ हो दीसे रे, 
धीरजवा गिमुवनथी घणीजी ॥ १) अणद्वारी अशरीरु अक्षय 
अनय अति घीर। आज़द्वा अविनाशी, अलेशी धन अभुवा., 


न 


॥। 


१४२ आत्म-पागूति 


धणीजी ॥ २॥ अठीन्द्रिय गतवोह, विगवमाय मर्दे छोद। 
आज हो सोह रे, मोहे जगननता भणीजी ॥ ३॥ अमर अखड 
अरुप, पुणातद्‌ स्परूप । आज़ दो चिद्रपे दीपे, ब्रिस्स मता 
धणी ज्ञी०॥ वेदरहिित अकक्‍्पाय, शुद्ध मिद्ध असहाय। 
आज हो ध्यायय, नायऊूने ध्येयपदे प्रह्मो जी ॥ # ॥ दानडाभ 
निज भोग | शुद्ृस्मगुण उपभाग। आज़ द्वो अनोगी, परतठा 
भीक्ता प्रभु छ्योत्ती ॥ ६॥ दरसण छान 'बारिक सकल प्रदेश 
परत्रित्र। आत हो निर्मछ, निस्सगी अरिहा घदिये जी॥७॥ 
दृवचन्द्र निनचन्द्र, पृणानन्दनों दू ढ । आज दो जिनवर सेवाथी/ 
चिर आनन्दीरये जी ॥ ८ ॥ ॥ 
॥ १८-श्री महाभद्र जिन स्तयन ॥ 

मद्दाभद्र तिनराप राज) राजविराने हो आप तुमारडीनी । 
क्षायिक््रीयं अनत, घमम अभगे हा तु साहिय वडीपी ॥8॥ हु० ॥ 
पल्डारी रे श्री तिनयरतणी रे। कत्ता भोक्ता भाव; कारक 
कारण हो तु स्वामी छतोजी। ज्ञानानन्द प्रधान, सर्व वस्तुनो 
हो धर्म प्रसाशतो जी ॥९। हुं०॥ सम्यंगदर्शन मित्त, स्थिर दिद्वरि 
रे अविसयादता ज्ञी । अव्यापाध समाधि, कोश अनस्वरे रे। 
मनितर आनन्दता जी ॥ ३ ॥ हुं० | देश असरय प्रदेश, मिजनित 
रीते रे गुण सपत्ति भसवा जी । चारिप्र दुर्ग अमंग क्षातम शर्तों 
हो परजञ्य सचया जी ॥०॥ हुं० ॥| धर्मक्षमादिक सैन्य परिणवि 
प्रमुता हो तुचबछ भाषराजी। तत्य सकछ प्रागभाव, सादि 
अनमी रे रौते प्रभु धर्या जो ॥५॥हु०॥ द्रव्य भाव अरि छेश, सकल 


आत्म-जाएूति १४३ 


नियारी रे साहिब अववर्यों जी । सहमत स्वभाव विडास, भोगी 
>पयोगी रे शान गुणें भयों जी ॥#॥ हुए ४ आचारिन दवमाय, 
साधक झुनिनर हो देसविरति घर जी, आपम सिद्ध अनत, 
कारण रूपे रे योग क्षेमक्र जी ॥ ७॥ हुं? ॥ सम्यागूराप्टि जीय, 
आशारागी द्वो सहु चिनरासना जी। आातम साधन काज, सेवे 
पदक्‍म हो श्री मद्दारामनाजी ॥ ८॥ हु) देवचद्र निनचन्द्र। 
भगते राची द्वो भवि आतम रुचि जी अव्यय अभय शुद्ध। 
सपत्ति प्रगटे द्वो सत्तागत झुचि जी ॥ ६॥ हुं० ॥ 
॥ ११--श्री देवजसा जिन स्तयन ॥ 

देवजसा दरिसण करो, विघरे मौह विभाव लाढ़ रे। ध्रगटे 
ट्रुद्टू स्श्भावता, आनन्द छहूरी दाव छाछ रे ॥१॥ दे० ! स्वामी 
बसो पुकरवरे, जयू भरते दास छाल रे। रत्न विसेद घणों 
पह्यो। स्मि पहुचे उल्लास लाल रे ॥१) दे०॥| ह्ोवच जो तनु 
पॉसदड्ी; आवत नाथ दृजूर छाल रे। जो द्ोवी चित्त ऑसडी, 
देखण नित्य प्रभु नूर छाछ रे॥३॥ दे० | शासनभक्त जे सुरवरा, 
ब्रिनयु शीस नमाय छाछ रे॥ छपा करों मुझ ऊपरे, तो मिन- 
बदन थाय लाल रे ॥ढ॥ दे० ॥ पू्् पूप्र विराधना। शी कीधघी 
इणें जीय छाछ रे । अपरिरति मोह टले नहीं, दीठे आगम दौव 
छाल रे 8 दे० | आतम शुद्ध स्भावने, बोघन शोधन काच 
लाल रें॥ रत्नतयी भ्राप्ति व्णों; द्ेतु कहो मद्दाराज्ञ छाक्ष रे. 
॥ ६ ॥ दे० ॥ तुतर सरिसो साहिब मिल्यो, मांभे सवश्षम टेंब 
छाल रे॥ पुष्टालवन प्रभु छद्दि, कोण करे परसेद स्पडे... 


१प४ आरम-जागृति 


॥3॥ दे० ॥ दीनदयाल रृपाठुओ, नाथ मविक आधार छाछ रे। 
देवचन्द्र जिन सेवना, परमाझत सुसकार लाल रे॥ ८॥ दि? ॥ 
॥ २०--भ्री अजितपरीर्य जिन स्तयन ॥ 

शजितवीय जिन विचरतारे मनमोहनां रे लाल। पुष्कर 
अर्धविदेहरे, मवियोहनां रे लार। जगम सुस्तस सारिणसोरे 
॥ म० ॥ सेवे घन्य धन्य तेह रे॥ भवि० ॥ १॥ जिनगुण अमृत 
पानथी रे॥ म०॥ अमृतक्रिया सुपसायरे॥ भ० ॥ अमृतक्रिया 
अनुप्ठायधीरे | म० ॥ आतम अमृत थाय रे॥ भ० ॥?॥ प्रीति 
भक्ति अपुष्ठानथीरे ॥म० ॥ चचन असगो सेव रे ॥ भर० ॥ कता 
तन्‍्मयता छद्देरे॥ म० ॥ प्रभुभक्ति नित्यमैव रे ॥ भ० ॥३॥ 
परमेश्वर अवछबने रे ॥ म०॥ ध्याता ध्येय अभेद रे॥ म० ॥ 
ध्येय समा हुये रे ॥म०। साध्यसिद्धि अविच्छेद रे॥ भ० |0॥ 
लिन गुण राग परागयी रे॥ म० ॥ बासित मुझ परिणाम रे 
॥ भ० ॥ वचशे हुप्ट विमावतारे ॥ म० ॥ सरशे आतम काम रे 
॥ भ० ॥ ६५ ॥ जिन भक्तिरत चित्तने रे ॥ म० ॥ वेघक रस गुण 


प्रेम रे।| भ० ॥ सेवक जिन पद्‌ पामरे रे॥ स० | रसवेधित 
अय जेम रे॥ भ० है॥ नाथ भक्तिरस भावथी रे ॥ म०।॥ एृण 
जाणु परदेव रे॥ भ० ॥ चिन्तामणि सुरतरु थकी रे ॥ म०॥ 
अधियी अरिदरत सेवरे॥ भ० ॥७॥ गुण स्मृति थवी रे ॥ म० ॥ 
फरस्यों आतमराम रे। म० ॥ नियम फचनता छह्दे रे॥म०॥ 
खोदद ज्यु पारस पास रे॥ भ०॥ ८ ॥ निर्मल तत्वरुचि थई रे 
॥ स० ॥ करजो जशिमपति भक्ति रे | भ० )| देवचन्द्र पद पामशों 
रै॥ म०॥ परम महोदय युक्ति रे ॥ भ० ॥8॥ 


अध्यात्मिक पदावली 


श्री आनन्दघन कृत पद (१) राग कल्याण 
या पुंदूगल का क्या विश्वासा, दे सुपने वा वासा |याण। 
घमतफार घीजडी दे जेसा, पानी चीच पतासा | 
या देही का गय ने करना, शमशान द्वोगा वासा॥ यथा०॥ १॥ 
मठे तन धन भूठे योवन, मूठे हैं घर वासा | 
कामस्लघन कटे सन ही भूठें। साँचा शिवपुर वासा था०२॥ 
भी आनन्दधन छत पद (>) राग आशावरी 
झआवधू क्या सावे तन मठ मे, जाग विलोकन घट म। अबधू॥ 
तन मठ की परतीत न काज्े, दद्दी पढ़े एड पक में 
हछचल मेटि खबर ले घट की, चिह्न रमता जलमें ॥अपघ। १॥ 
मठ में पच भूत का बासा सासा धून खबीसा । 
दिन दिए तोढ़ी घलनऊझ चाटे, समझे न यौरा सीसा॥ आ० २!| 
शिर पर पच बसे परमेश्वर/ घट मं सूभम बारी । 
शाप अभ्यास ल्खे कोश विरला, निरसे भर की तारी ॥आ० ३॥ 
खाशा मारी आसन घर-घट भे। अजपा जाप जपाव। 
आनन्दघन चेतनमय मूरंति, नाथ निरजन पावे॥ आ० ॥४॥ 
श्री आनन्दधन कव पढ़ (३) गग गोडी 


विशानी कहा घताऊँरे, वेदों शगम अगोचर रूप ॥ निशानी ।[ 
रूपी यहे ता कथ नहीं रे, बच फेसे अरूप। 


रूपारूपी जो बहु प्यारे, ऐसे न मिद्द अनूप ॥ निशानी हरी 


न न कर 


के 


कपः 


१३६ आत्म-भागमृति 


शुद्ध सनातन जो बहु रे, बध न मोक्ष विचार ! 

म घटें समारी दशा ध्यारे, पुण्य पाप अवतार ॥ निशानी ॥२॥ 

सिद्ध सनातन जौ कह रे, उपजे विनसे घौन | 

उपजे निनसे जो कहु प्यारे, नित्य अधायित मौन निशानी ॥३॥ 

सवा गी सय नयधनी रे, मार सपर श्रमाण । 

नंयवादी पहों ग्रद्दी प्यारे, करें छाई ठाण ॥ निशायी ॥ ४ ॥ 

अमुभव भोचर वस्तु दे र, जाणबो एड इलाज | 

कहन मुनन को कठ पहीं प्यार, आनन्द्धन मद्दाराज़ ॥नि०।४। 
भी आनन्दधन ऊृत पद (9) राग आशावरी 

आशा औरन की क्या फीजे, ज्ञान सुधारस पीजे ॥ आशा०॥ 

भटके द्वार-द्वार लोन के वूकुर आशा धारी, 

आतम अउभय्र रस फे रसीया, उतरे न क्यू सुमारो ॥भाशाण। 

आशा दासी के हे जाये, ते जन जग के दासा, 

आशा दासी करे भे नायक, लायक अतुभव प्यासा ॥आशा०॥ 

मनसा प्यारा प्रेम मसाला, वहा अग्नि परनाली, 

तन भाठी झबटाइ पीये कस ज्ञागे अनुभव छाली ॥ आशा० ॥ 

अगम प्याला पीयो मतवाला, चिही अध्यात्तम चासा। 

आतलल्तघन चेतन व्दे पके, देखें छो+' तमाशा ॥ आशा० ॥ 


श्री चिदानन्द कृत पद (१) राग भैरवी 
विरथा जनम गमायो | मूरख विस्था० ॥ 
रचक सुप्ध रस वश होय चेतक, अपनो मूल मसायो ! 


पांच मिथ्यात धार तु अपहूं, सांच भेट नवि पायो | भू० ॥ १॥ 


आत्म-जागृति १४७ 


कनक कामिनी अरू एड्यी, नेह निरदर छायो ! 

ताहू थी तु फ्रत सारानो; कनक थीज् मानो ग्रायों॥! सूरफ ॥ 
जनम जरा मरणादिक दु'घयम, काल अन॒त गमायो | 

अरहूट घटिका विम क्ट्ठी याको, अन्द अनर्नु नबि आयो मू ०? 
छप्त चौरासी पद्देस्पा चोछा; नव नव रूप बनायी | 

विन समस्त सुधारस चारया, गिनती कोड ने गिनाया ।मू०३॥ 
एते पर नवि सानत मूर्य।ए अचरज चित आयो। 

चिदानन्द ते धन्य जगत्‌ म। चिणे प्रभुसुँ सन छाया ॥ मूरण ॥ 


श्री चिदानन्द मत पद (२) राग आशापरी 


ज्ञान क्छा घट भासी चाकू ज्ञान० ! 
तन धन नेह नहीं रहयो ताकू, छिनम भयी उदासी ॥जाक १॥ 
हु अविनाशी, भाव जगत के निश्ये सकलछ विनाशी | 
एटवी घार धारणा गुरुगम/ अनुभव मारग पासी ॥जञारझू ॥ २॥ 
मे मेरा, थे भाह जनित चस।; एसी बुद्धि प्रकाशी | 
ते नि सग पग मोह शीस द॑ निश्ये शित्रपुर ज्ञासी (पाक ॥श॥ 
पुमता भट्ट सुर्री इम सुने, कुमता भई डहासी | 
चिदानन्द्‌ आनन्ट र्थों इम, तोड़ करम की पासी ॥चाक्‌॥ ४॥ 
श्री चिदानन्द फ्रव पद ( ३े ) राग जगठो काफी 
# जग में नहीं तेरा कोई, नर देखहु निदव्दे जोई। जग | 
सुत मात तात अरू नारी, सहु स्पारध के द्विकारी। विन 
स्थारथ शत्रु सोई। “० 28 १॥ फ्श्ति मद्दा मदसाठा, 
७“ 


१४८ आत्म-जागृति 


विपयन सम मूरस राता | निज सगरझी घुध घुध सोइ | जग० ॥ 
२॥ घट ज्ञान फ्छा नव जाकू, पर नितर मायत सुन ताथू । 
आग्वर पछुताया हौइ। ॥| जंग७० | १॥ नवि अनुपम नरमव 
हारो, नितर शुद्ध स्परूप निद्दारों। अन्तर ममता मंछ थोई | 
जग० ॥ ८॥ ग्रमु चिदापद फी वाणी, धार तु निश्च जग प्राणी | 
सिम सफल हांत भव दोई। नग० | £॥ 

श्री चिदानन्द कृत पद (४ ) राग जगलो काफी 


भूठी झूठी ज़गत की माया। जिन जाणी भेद तिन 
पाया। झूठी ० | तन घन ओब मुझ जेता, सहु जाणहु अथिर 
सुस्त तेता। नर तिम बाहछ की छाया । मूठी ॥॥॥ जिम अनित्य 
भाव चित्त आया, छस गछित घृप की काया। यूं फरकड़ 
राया। भूठी० ॥ २॥ इम चिदानन्द मन मांदी। कछ फरीये 
ममता नांहीं सदुर॒ुरु ० भेद छस्ताया। मुठी० ॥ ३ ॥ 
श्री चिदानन्द कृत पए ( ४ ) राग सोरठ 
क्या तेरा बचा मेरा प्यारे सहु पड़ाइ रहेगा। पच्छी आय 
फिरत दहुं दिशधी, तरुवर रैन वसेरा। सहु आपने आपने 
मारगतें, होत भोरकी चेरा । प्यारे० ॥ १॥ इन्द्रजआांठ गधव नगर 
सम डेंढ्र दिनाका घेरा। सुपन पदारथ नयन सुल्या तिम, जरव 
न बहु पिध दृस्या | प्यारे० ॥ ० ॥ रविसुत करत शीश पर तेरे, 


निशि दिन छाना फेरा। चेंत सके तो चेत चिदानन्द, समम 
शब्द ए भेरा। प्यारे ॥ ३॥ 


आत्म-जागृति श्ष्६् 


श्री चिदानन्द पद (६ ) राग ठोडी 


क्थनी कथ सहु कोइ, रहनी अति दुलेम दोइ | क्थनी० । 

शुक राम को तमाम वसाने, नवि परमारथ दस जाने। 

या विघ वेद भणी सुणावे, पण अक्छ कछा नवि पावे।[क्थ०। १॥ 

पदत्रीश प्रकारे रसोई; मु गणवतां ठप्ति न हाइ । 

शियु नाम नहि तस टेवे; रस स्वादव सुल्न अति छेवे। कथणाश। 

बटीचन कड़ा गावे, सुनी शूरा शीश क्टावे। 

जब सं डमु झता भासे; सहु आग चारण नाशे | कथनी० ॥] शा 

क्टयी तो ज्गत मजूरी, रहनी दे बन्दी इछुरी । 

कहनी सारर सम मीठी, रहनी अति छागे अनीठो |क्थनी००॥ 

जय रदनी था घर पाक, क्थनी त्तन गिनती आव॑, 

अब चिदानन्द इस जोई, रहणी की सेच रहे सोई। कथ० ॥५ा 
भ्री चिदानन्द कृत पढ ( ७ ) राग पिहाग या ठोडी 

लघुता मेरे मन मानी, लद्ठि गुम्गम ज्ञान निशानी ॥ छघुता ॥ 

मद अप्ट निनोने धारे ते दुर्गति गये विचारे। 

देसी जगत मे प्राणी, दु ख छहन अधिझ अभिमानी । €० ४१॥ 

गुरुपाद मनमे चेद उप श्रवण नासिका छदे | 

अग मद्ठि छपु कद्यावे ते कारण चरण पृजावे। छूघता॥ २॥ 

शिखर राव घाम में जाय, सखी हिछम्रिल् गोद खिलाने । 

द्वोय बढ़ा जाने नवि पादे, जावे तो शीश कटावे | छूघुता ॥३3. हे 


>> चिणल डर 


१५० आमनाशति 


अन्तर मद भाव वहाये, तय श्रियुयन याथ पहावे। 
हम चिदायल्ट ए गाव, रहनी विरछा पीठ पावे। छघता॥ !॥ 
पैंगग्य पद 

आप स््भाव सारे अयप, सद्ठा मंगा मे रदना, 

ज्गत्‌ जीव ई फर्माधीना, अयरत बछ का छीना ॥ अयघू० ॥ 

तृ नहीं पेरा कोई नहीं ठेरा, क्या करे मेरा मेरा । 

तेरा है सो तेरी पासे, अपर सभी अनेरा। अपयधू० । ॥ १॥। 

घपु घितराशी तु अपिनाशी, झय 2 हनया बिछासी, 

पु सगे जब दूर विक्ाशी, तब तुम शिय या घासी | झअवधु० ।। 

रागने रीक्षा दोय सबीशा, ये तुमरों दुस दीशा। 

लब तुम इनको साश करीशा, पय हुम चग था ईशा) अप० ॥शां 

पर की आशा सदा निराचा, ये है सग जन पासा, 

ते काटन फु की अभ्यासा, छत सदा घुस घासा। अवधु० वीढीं 

फ्वद्दी वाजी क्यद्दी पाती, क्बड्ठीझः हुआ क्पभ्राजी। 

फषरद्ी जग में कीरीी गाजी, सब पुट्गठ फी बाजी | अयघ। ४॥ 

युद्ध उपयोग ने समता भारी, ज्ञाप ध्यान मनोदारी । 

फ्म कलफ के दूर पिवारी, ज्ञीय बरे शिय नारी । अबधु०॥ & 

भी सदजानन्द झूत पदायली, पद दूसरा (नाराच छद) 

नाम सदजानन्द, मेरा नाम सहपायन्द | अगम देश, अल्य 

नगर बासी भे निद्न न्द्‌ ।भे० १ । सदगुरुगम तात मेरे, स्वाउुमूति 

मात स्थादवाह बुरू है मेरा, सदर विवेक आत॥ से० ॥२ ॥| 

सम्यगू द्रान देव मेरे, गुर है सम्यग्‌ ज्ञाव। आत्म स्थिरता 


आत्म-्जञागृति १४१ 


धर्म मेरा; साधन स्यरूप ध्यान ॥ मे० ॥३ ॥ समिति ही है श्रग्गत्ति 
मेरी, गुति डी लारामभ | शुद्ध चेतता प्रिया संद, स्मत हु 
निषप्फाम)! में० ॥2॥ परिचय बद्दी अतप भेरा, तन का तन 
से पूछ, तन परिचय जड़ द्वी है सब, तय क्यों मरांड मूछ मि० ६॥ 


विचार नु उिचार पढ़ चौथा ( नाराच छद ) 


विचार र। विचार तु वि--चार नो विचार आा। विचारिये 
वि-थार नित्य, सार तत्व पामवा॥ ठसो जुदा विचार चार 
शब्द पूर्ति सुप प्रृदा। अद्द तजी विनय सभा सुसव शरण ले 
सदा ॥९॥ विशुद्र सते चरण शरण; हदय नयन दे भुदा।| विवेक 
थी स्पशात्म देद। अनुभवों छुद्दा जुदा।॥ टले श्रश्ञान भ्रान्ति 
झ्ेय निष्ठता स्व अनुभवे। असार क्षणिक पंच विपय थी; 
विरक्ति ददूमवे ॥7॥ है द्रव्य क्षेत काछ भाव; निच्र थोग क्षेमता 
असग-मौन-स्वरूप, सुप्र विचर छेद भधलछता ॥ सुदृप्टि जवान थी, 
स्यरूप निध्ट था मद्दार्थी | विज्ञानपन विशुक्तानल्द, सहन ले 
पिचार थी॥ ३ ॥ 

पाच इन्द्रियोफे विषय, पद पाँचयों (भरती) 

सारग मो टूटे पाँच जणी। मारग?। देखाडी तरण लोक 
सिनेमा; पदछी छुठे बनी ठणी। आम भूछपे दृष्टि फ्साये, 
दृष्ये सुप्र नई्ठीं एक कणी । मारंग० ॥ १॥ प्राम मुच्चना-ताल- 
ठयथी सप्त स्वरे अबर-गुंतणी। अगयम रेडिये यान झछापी, 
हूढ बीवी गायकनी | मारग० ॥2॥ हिव्य-पुष्प रज दिव्य मुजधी: «» 


शु2 


१५२ आत्ष-भागृति 


द्वीना अन्तर फूलेल तणी। महक फैडावी छूट चछापे, हुटारी 
तीजी सुघणी। मारग० ॥१॥ सहख दले कर्णिका थी रस बर- 
सादे एफ धार छनी | अस्त धारा फ्ट्टी छडचावे, डुटारी चौथी 
भूतनी । मारग० ॥2॥ दिव्य स्पर्श थी फसवे पांचसी, दिव्य 
विपय जड़ नाग फणी। सहजानन्द घय्र उपशम श्रेणि, पटसावे 
घ्ृतियों ठगणी || सारग० ॥५॥ 


सदूगुरु सम पद सातया 

साधक ! पर सदूगुर सत्‌ सग। द्रव्य, क्षेत्र ने काछ। भाव 
थी मेंझों अमछ असग | साध+० ॥९॥ ज्ञायक आत्म रवभाष॑ 
लेनी स्थिरता चित्त तरुग ॥सा० २ || द्रव्य भाव नी फर्म उदय 
मां, फेयल साक्षी श्रसय। साघक० ॥ ३॥| कम, पर्म-फल ध््यागी 
धरे एफ ज्ञान चेतना रग। साधक० ॥ ४॥ आप आपमां आप 
थी विछसे सहजानन्द अमग। साधफर० ॥ ४६ ॥| 

उपदेश पद नवमा (चाल दिलमभादिवडोथाय) 

आ पच विपय विज्षेफ, मेरी चेष बमी थाओ चगा। उल्डसे 
सहजञानन्द गया ॥ १॥ जो विपय पूर्ति आनन्द दाता;वों केस 
भाको ते भोगयता ९ ज्यारे आवो शरणे विपय निद्ृति प्रसेगा | 
उल्छसे० ॥ २ ॥ विपयेच्दा पूर्ति छे पराधीन पण धास निशवतिषे 
स्ताधीन। रहो स्पश रस-गध-रूप स्वेज असगा ॥ उल्लसे०। ३॥ 
विपषयेच्था-पूर्ति प्रमाद चहा, आरम्म परिमद्‌ पाप संहा। 
लद्ठी निम्रतिण निञ्र आत्म प्रतीति अभ्गा। उल्डसे० ॥ ४॥| 


झात्म-नागृति १४३ 


विपयेच्चा छे टोफ्ट चारगति, निम्नति आप॑ सत्र स्मरूप रिथिति। 
करी विपयातीव थइई प्रतिक्षण सत्सगा। डलसे० ॥ ४॥) 
विपयाधीन योयो आत्म अमु; नियत्तिये प्रयटें झ्ान विभु । तजो 
ब्यय थिल्तन बकबालठ) आचरण दगा। उल्छसे० | ६॥ 

आत्म स्वस्प पद ठसवाँ (चाल ठिलमा दियड़ोथाय) 

एथाय - कटी बीमार तिछोडीसार। जड़ तन न्‍्यारों 
प्रियतम आनन्द्धन रद्दारो ॥ एचिद्‌ धातुमय परम शान्तः छे 
एक स्वभाति न जादि अन्त, अढग एकाप्र असंस्य प्रदेशाधारों | 
प्रियतम० ॥ १॥ पुरुषाआरो चिन्मय देद्दी कफ बाठ पित्त वजित 
गेंढी। रस रपश गध रूपना छे मे सद्दारो। प्रियतम०॥ २३४ 
झंजरामर असयोगी, जडनो नदीं करता नहीं भांगी । नहीं योगी 
अयोगी झुद्ध 7पयोग मितायो। प्रियतम० ॥ ३॥ एणे वन्ध 
व्रथा हरे मौसी, थयों फर्म कर्म-फल नो माली | चेतन्य लम्मी 
कहे भव्य । भजों मुझ प्यारों | प्रियतम० | »॥ 

दिव्य संदेश पद बाइसया-थी सहजानन्द कृत 

उपयोग छापणे सनावन रफुरित एथो आत्म स्वरूप सच 
ध्यान माँ ञ्रमाओरे ॥ १५॥ ओऔदारिक, बर्क्रिय, आद्वारक तेचस 
अमे कार्मण काया पथ थी भिन्न सदा ध्यावोर॥ २॥ साता 
ने असातातु चेदन छे अवध लगी, तेना कवा शुभाशुम ध्यान ने 
भगाबोरे ॥ ३ ॥ स्परूप सर्यादा स्थित आत्मा माँ जे चल भाव: 
तेना नाश मारे ज्ञान निप्ठाने ज्ञगाबोरे॥४॥ 





॥ 


